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ABSTRACT 

PREOPERATIVE ANXIETY IN CESAREAN SECTION PATIENTS AT SITI 

HAWA’S MOTHER AND CHILD HOSPITAL PADANG 

By 

Rani Ilma Imani 

Anxiety is a response to a threat that comes nowhere, internally, 

indistinctly or conflictually. One common cause of the anxiety in the world is a 

patient that will experience an operation. The incidence is about 11-80% in the 

world. There are some risk factors that impact the anxiety of pre-operative patient 

like ages, education levels, operation histories, information resources, and etc. 

This study aimed to give the incidence of the anxiety of cesarean section pre-

operative patients with spinal anaesthesia at Siti Hawa’s Mother and Child 

Hospital Padang. Specifically, cesarean section is chosen to be observed because 

this surgery is the most common operation in the world and spinal anesthesia is 

the main choice because of its rapid onset and low failure. 

This study was an observational-descriptive with cross-sectional design 

done from July until August 2018. Data were collected by direct interview with 

83 respondents using The Amsterdam Preoperative Anxiety and Information Scale 

(APAIS) questionnaire. 

This result of this study based on APAIS questionnaire were (51,8%) 

patients does not feel anxiety and the most need for information was low (48,2%). 

The highest frequency of preoperative anxiety were patients 20-35 years old 

(54%), based on education levels (62,9%) patients graduated from college, based 

on operation histories (63%) patients that hadn’t experience the operation yet, and 

based on the information resources (53,3%) patients who had known the operation 

procedure.  

 

 

Key words: anxiety, pre-operative anxiety, cesarean sectio, spinal anaesthesia 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Fakultas Kedokteran Universitas Andalas                                                                   viii 

ABSTRAK 

GAMBARAN KECEMASAN PASIEN PREOPERATIF SECTIO CAESAREA 

DENGAN ANESTESI SPINAL DI RSIA SITI HAWA PADANG 

Oleh 

Rani Ilma Imani 

Kecemasan adalah respons terhadap suatu ancaman yang asalnya tidak 

diketahui, internal, samar-samar, atau konfliktual. Salah satu penyebab kecemasan 

tersering di dunia adalah pasien yang dinyatakan akan menjalani operasi. 

Insidennya sekitar 11-80% di dunia. Terdapat beberapa faktor risiko yang dapat 

mempengaruhi keadaan kecemasan preoperatif seperti usia, tingkat pendidikan, 

riwayat operasi, sumber informasi, dan lain-lain. Tujuan penelitian ini dilakukan 

untuk memberikan gambaran kecemasan pasien preoperatif sectio caesarea 

dengan anestesi spinal di RSIA Siti Hawa Padang. Secara khusus, operasi sectio 

caesarea dipilih untuk diteliti karena operasi ini merupakan operasi tersering yang 

dilakukan di dunia dan anestesi spinal merupakan pilihan utama karena onsetnya 

cepat dan tingkat kegagalannya rendah. 

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif observasional dengan desain 

cross-sectional yang dilakukan pada bulan Juli - Agustus 2018. Pengumpulan data 

dengan cara melakukan wawancara langsung kepada 83 responden dengan 

menggunakan kuesioner The Amsterdam Preoperative Anxiety and Information 

Scale (APAIS). 

 Hasil penelitian kecemasan berdasarkan kuesioner APAIS, sebagian besar 

tidak mengalami kecemasan preoperatif (51,8%) dan lebih banyak pada tingkat 

kebutuhan informasi rendah (48,2%). Kecemasan preoperatif terbanyak pada 

kelompok usia 20 sampai 35 tahun (54%), berdasarkan tingkat pendidikan lebih 

banyak pada lulusan perguruan tinggi (62,9%), berdasarkan riwayat operasi lebih 

banyak pada pasien yang belum pernah menjalani operasi (63%), dan berdasarkan 

sumber informasi lebih banyak pada pasien yang sudah mengetahui prosedur 

operasi (53,3%). 
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