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By
Putri Sabila Hidayat

ABSTRACT

Herpes zoster is a skin disease caused by reactivation of varicella zoster
virus after its primary infection and characterized by the onset of a skin rash
with a dermatomal distribution ‘and 'accor'n]:):anied by severe pain. The cases of
herpes zoster have tended with increasing. This study was aimed to obtain the
dermatome pattern of herpes zoster in the Dermatovenerology Polyclinic of Dr. M.

Djamil Hospital Padang period 2015-2017.

This study was a descriptive study that was conducted in May 2018-August
2018. Simple size was 18 patients suited by inclusion criteria. Data were obtained
from medical records of herpes zoster patients and presented in the frequency

distribution tables.

The results showed that thoracic dermatome and trigeminal nerve area were
most commonly involved (44.4%), within the age range of 45-64 years old
(33.3%). There is no differences in events between men and women (50%). Pain
is the most common major subjective complaint; (88.2%) and classical grouped
vesicles is the most méjor objective complaint (92.9%). Most patients have

complications (72.2%), common complication is the neurological (38%).
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ABSTRAK

Herpes zoster merupakan penyakit yang disebabkan oleh reaktivasi infeksi
virus varisela zoster setelah infeksi primer yang bercirikan timbulnya ruam kulit
dengan distribusi dermatomal dan disertai rasa nyeri yang hebat. Terdapat
kecenderungan | peningkatan ‘kasus” 'herpes ‘zoster, jseiring bertambahnya usia.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pola dermatom pada herpes zoster di

Poliklinik Kulit dan Kelamin RSUP Dr. M. Djamil Padang tahun 2015-2017.

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif. Penelitian ini dilaksanakan
Mei 2018 - Agustus 2018. Sampel penelitian sebanyak 18 pasien yang memenuhi
kriteria inklusi. Data pasien didapatkan dari rekam medik dan kemudian diolah
dan ditampilkan dalam bentuk tabel distribusi frekuensi.

Penelitian ini menunjukkan bahwa pola dermatom pasien herpes zoster
terbanyak ditemukan di daerah torakal dan area nervus trigeminal (44%),
kelompok usia terbanyak adalah 45-64 tahun (33,3%). Tidak ada perbedaan
kejadian pada laki-laki dan perempuan (50%). Nyeri merupakan keluhan utama
subjektif yang paling sering (88,2%) dan munculnya vesikel merupakan keluhan
utama objektif terbanyak, (92,9%).-Sebagian besar pasien-mengalami komplikasi

(72,2%), komplikasi yang sering terjadi yaitu bagian neurologis (38%).
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