BAB 6: KESIMPULAN DAN SARAN

6.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian faktor-fakor yang berhubungan dengan perilaku

seksual Pranikah pada siswa SMA Swasta A Padang tahun 2018 didapatkan :

1.

2.

10.

Lebih dari setengah responden berperilaku seksual berisiko (55,1%).
Sebagian besar responden memiliki pengetahuan yang tinggi tentang perilaku
seksual pranikah (87,4%):: |

Lebih dari setengah responden memiliki sikap yang positif tentang perilaku
seksual pranikah (53,6%).

Lebih dari setengah responden memiliki religiositas yang berperan tentang
perilaku seksual pranikah (56,5%).

Lebih dari setengah responden terpapar oleh media pornografi cetak dan
elektronik (58%).

Lebih dari setengah responden memiliki orang tua yang berperan baik
terhadap perilaku seksual pranikah (63,3%).

Lebih dari setengah responden;memiliki teman sebaya yang berperan negatif
terhadap perilaku seksual pranikah (53,6%).

Tidak terdapat hubungan antara pengetahuan dengan perilaku seksual
pranikah pada siswa SMA Swasta A Padang tahun 2018.

Tidak terdapat hubungan antara sikap dengan perilaku seksual pranikah pada
siswa SMA Swasta A Padang tahun 2018.

Terdapat hubungan antara religiositas dengan perilaku seksual pranikah pada
siswa SMA Swasta A Padang tahun 2018 dengan nilai p=0,001 dan

POR=7,143.



11. Terdapat hubungan antara paparan media pornografi cetak dan elektronik
dengan perilaku seksual pranikah pada siswa SMA Swasta A Padang tahun
2018 dengan nilai p=0,028 dan POR=3,399

12. Tidak terdapat hubungan antara peran orang tua dengan perilaku seksual
pranikah pada siswa SMA Swasta A Padang tahun 2018.

13. Terdapat hubungan antara peran teman sebaya dengan perilaku seksual
pranikah pada siswa SMA Swasta A Padang tahun 2018 dengan nilai p=0,003
dan POR=0,194

14. Religiositas merupakan.vari‘abel paiing berhubungan tehadap perilaku seksual
pranikah pada remaja di SMA Swasta A Padang Tahun 2018.

6.2 Saran

Berdasarkan kesimpulan diatas maka dapat diberikan beberapa saran yaitu
sebagai berikut :.
1. Bagi sekolah

1) Diharapkan kepada sekolah untuk menyelipkan pelajaran tentang seksualitas
dalam jam pelajaran agama agar siswa mendapatkan pengetahuan yang benar
tentang perilaku seksual dan hukum dalam agama jika melakukan perilaku
seksual.

2) Diharapkan kepada sekolah untuk lebih mengoptimalkan pelaksanaan
kegiatan kegamaan seperti pesantren ramadhan agar dapat meningkatkan
pemahaman agama siswa.

2. Bagi Orang Tua

Diharapkan kepada orang tua dapat menjalin komunikasi yang baik dengan anak

agar anak merasa nyaman dan lebih terbuka kepada orang tua sehingga anak dapat

menjadikan orang tua sebagai teman. Bagi orang tua agar dapat lebih terbuka dalam



memberikan informasi yang benar mengenai perilaku seksual pranikah kepada
remaja sehingga remaja mendapatkan informasi yang benar.
3. Bagi Remaja
1) Bagi remaja diharapkan dapat mempertahankan pemahaman agama dengan
cara melaksanakan perintah-Nya dan menjauhi Larangan-Nya
2) Bagi remaja diharapkan untuk dapat meningkatkan pengetahuan tentang
agama agar dapat melakukan proses internalisasi terhadap nilai dan norma
dalan kehidupan sehari-hari.
4. Bagi Peneliti Selanjutnya.' M
Diharapkan bagi peneliti selanjutnya agar dapat melakukan penelitian kualitatif

kepada siswa yang berperilaku seksual pranikah. .



