
 

 

BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

1. Dari hasil penelitian disimpulkan bahwa herba meniran positif mengandung 

steroid, saponin, karbohidrat, flavonoid, fenol dan tanin. 

2. Kadar fenolik total dalam ekstrak aseton 1,2434%, di dalam ekstrak metanol 

1,2824% dan kadar paling tinggi pada ekstrak air meniran 1,3054%. Kadar 

senyawa fenolik rata-rata dari ekstrak meniran didapat sebesar 1,2771%. 

5.2 Saran 

Disarankan pada peneliti selanjutnya, untuk menentukan kadar senyawa-senyawa 

selain senyawa fenolik yang terdapat pada herba meniran (Phyllanthus niruri). 

 


