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ABSTRAK 

Penyakit kanker kolorektal adalah penyebab kematian nomor 3 akibat kanker di Indonesia. 

Penyakit kanker kolorektal memberikan dampak fisik dan psikologis, dampak fisik berupa diare, 

mual, muntah, stomatitis, nyeri, perubahan pola buang air besar, dan penurunan berat badan. 

Dampak psikologis yaitu depresi. Akibat dari perubahan fisik dan psikologi yang dialami pasien 

kanker kolorektal dapat mempengaruhi kualitas hidup pasien. Tujuan penelitian ini adalah 

mengetahui hubungan depresi dengan kualitas hidup pasien kanker kolorektal di RSUP 

DR.M.DJAMIL Padang tahun 2018. Penelitian ini menggunakan desain penelitian deskriptif 

analitik dengan pendekatan cross sectional study. Sampel penelitian ini sebanyak 68 orang. 

Sampel diambil berdasarkan kriteria inklusi menggunakan teknik purposive sampling. Uji yang 

digunakan adalah Chi-Square dengan tingkat kemaknaan 0,05. Hasil penelitian didapatkan 

bahwa dari 18 orang responden dengan depresi ringan, 13 orang (72,2%) responden diantaranya 

didapatkan kualitas hidup yang baik. Sementara pada 27 orang responden dengan depresi sedang, 

sebanyak 18 orang (66,7%) diantaranya memiliki kualitas hidup buruk. Statistik menunjukan 

nilai p-value 0,034 dimana p < 0,05, maka didapatkan hasil bahwa ada hubungan signifikan 

antara depresi dengan kualitas hidup pasien kanker kolorektal di RSUP M. Djamil Padang. 

Diharapkan kepada perawat agar memberikan asuhan keperawatan untuk mengatasi serta 

menurunkan depresi klien dengan cara memberikan pengetahuan tentang penyakit kanker 

kolorektal dan memberikan dukungan infromatif serta dukungan emosional. 
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ABSTRACT 

 

Colorectal cancer is the number 3 cause of death due to cancer in Indonesia. Colorectal 

cancer has physical and psychological effects, physical effects include diarrhea, nausea, 

vomiting, stomatitis, pain, changes in bowel movements, and weight loss. The psychological 

impact of depression. As a result of physical and psychological changes experienced by 

colorectal cancer patients can affect the quality of life of patients. The purpose of this study was 

to determine the relationship of depression to the quality of life of colorectal cancer patients in 

RSUP DR. DJAMIL Padang in 2018. This study used a descriptive analytic research design with 

a cross sectional study approach. The sample of this study was 68 people. Samples were taken 

based on inclusion criteria using purposive sampling technique. The test used is Chi-Square with 

a significance level of 0.05. The results showed that of the 18 respondents with mild depression, 

13 people (72.2%) respondents included good quality of life. While for 27 respondents with 

moderate depression, 18 people (66.7%) had poor quality of life. Statistics show a p-value of 

0.034 where p <0.05, the results show that there is a significant relationship between depression 

and the quality of life of colorectal cancer patients at RSUP M. Djamil Padang. It is expected 

that nurses can provide nursing care to overcome and reduce client depression by providing 

knowledge about colorectal cancer and providing informative support and emotional support. 
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