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BAB VII 

PENUTUP 

 

 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dikemukakan 

maka dapat ditarik kesimpulan bahwa : 

1. Lebih dari separoh 50,3% lansia kurang melakukan kunjungan posyandu di 

Kelurahan Ngalau wilayah kerja Puskesmas Gunung Padang Panjang tahun 

2018. 

2. Kurang dari separoh (45,2%) keluarga kurang mendukung lansia dalam 

kunjungan posyandu di Kelurahan Ngalau wilayah kerja Puskesmas Gunung 

Padang Panjang tahun 2018. 

3. Kurang dari separoh 44,5% keluarga kurang dalam dukungan emosional 

pada lansia dalam kunjungan posyandu di Kelurahan Ngalau wilayah kerja 

Puskesmas Gunung Padang Panjang tahun 2018. 

4. Kurang dari separoh (45,8%) keluarga kurang memberikan dukungan 

penghargaan dalam kunjungan posyandu di Kelurahan Ngalau wilayah kerja 

Puskesmas Gunung Padang Panjang tahun 2018. 
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5. Lebih dari separoh (53,5%) keluarga kurang memberikan dukungan 

instrumental dalam kunjungan posyandu di Kelurahan Ngalau wilayah kerja 

Puskesmas Gunung Padang Panjang tahun 2018. 

6. Lebih dari separoh 51,6% keluarga kurang memberikan dukungan informasi 

dalam kunjungan posyandu di Kelurahan Ngalau wilayah kerja Puskesmas 

Gunung Padang Panjang tahun 2018. 

7. Terdapat hubungan dukungan emosional dengan kunjungan posyandu lansia 

di Kelurahan Ngalau wilayah kerja Puskesmas Gunung Padang Panjang 

Tahun 2018. 

8. Terdapat hubungan dukungan penghargaan dengan kunjungan posyandu 

lansia di Kelurahan Ngalau wilayah kerja Puskesmas Gunung Padang 

Panjang Tahun 2018. 

9. Terdapat hubungan dukungan instrumental dengan kunjungan posyandu 

lansia di Kelurahan Ngalau wilayah kerja Puskesmas Gunung Padang 

Panjang Tahun 2018. 

10. Terdapat hubungan dukungan informasi dengan kunjungan posyandu lansia 

di Kelurahan Ngalau wilayah kerja Puskesmas Gunung Padang Panjang 

Tahun 2018. 

11. Terdapat hubungan dukungan keluarga dengan kunjungan posyandu lansia 

di Kelurahan Ngalau wilayah kerja Puskesmas Gunung Padang Panjang 

Tahun 2018. 
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B.  Saran  

1. Bagi Keluarga  

Diharapkan keluarga dapat memberikan motivasi pada lansia untuk datang 

melakukan kegiatan posyandu lansia dan keluarga memberikan 

ketersediaannya mengantarkan lansia ke posyandu dan keluarga dapat 

mengingkatkan jadwal posyandu lansia.    

2. Bagi Institusi Pendidikan 

Diharapkan bagi akademik dapat menjadi bahan masukan terutama tim pengajar 

gerontik agar wilayah penelitian ini dapat di jadikan sebagai lahan penelitian 

berikutnya. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Sebagai data dasar atau bahan perbandingan dalam pelaksanaan penelitian 

selanjutnya. Untuk meneliti faktor lain yang berhubungan dengan kunjungan 

posyandu lansia seperti : pengetahuan, sikap, peran kader dan jarak tempat 

tinggal ke posyandu. 


