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ABSTRAK 

Gangguan jiwa masih menjadi masalah serius pada kesehatan mental. Meningkatnya 

penderita gangguan jiwa di wilayah Tanjung Gadang perlu mendapatkan perhatian lebih 

untuk mengurangi dampak dari masalah gangguan jiwa, terutama peran serta dari 

keluarga dalam merawat anggota keluarga yang mengalami gangguan jiwa. Rendahnya 

peran serta keluarga dalam merawat pasien yang mengalami gangguan jiwa dipicu oleh 

rendahnya motivasi. Motivasirendahmenyebabkan pemberian asuhan keperawatan pada 

keluarga tidak terlaksana dengan baik.Motivasi ini berhubungan dengan umur, 

pendidikan, pengalaman, spritual, dukungan keluarga dan sosial ekonomi. Tujuan 

penelitianuntuk mengetahui faktor yang berhubungan dengan motivasi keluarga dalam 

merawat pasien gangguan jiwa. Penelitian ini menggunakan metode deskriptif analitik 

dengan desaincrosssectionalstudy, dilaksanakan dari Oktober sampai Januari 

2019.Sampel pada penelitian ini berjumlah 96 keluarga (caregiver) dengan 

menggunakan teknik pengambilan sampel purposive samplingdengan analisa data 

menggunakan uji chi square. Hasil uji statistik menunjukkan adanya hubungan antara 

motivasi dengan pengalaman (p=0,025), spritual (p=0,000), dukungan keluarga 

(p=0,008), dan sosial ekonomi (p=0,012). Tidak terdapat hubungan antara motivasi 

dengan umur (p=0,197), dan tingkat pendidikan (p=0,911) dalam merawat pasien 

gangguan jiwa. Diharapkan kepada perawat komunitas untuklebih meningkatkan sarana 

informasi guna menambah wawasan keluarga perihal penanganan pasien gangguan jiwa 

yang dapat meningkatkan motivasikeluarga dalam merawat anggota keluarga yang 

mengalami gangguan jiwa. 
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ABSTRACT 

Mental disorders is stilla serious of problem in mental health. The increasing number of 

people with mental disorders in Tanjung Gadang area need to get more attention, 

especially for families who experience mental illness. The low participation of the 

family in caring for patients with mental disorder triggered by low motivation. Low 

motivation of family in caring for family members with mental illnesslead not well 

performed family nursing care. This motivation relates to age, education, experience, 

spiritual, family support and socio-economic. The purpose of this study was to 

determine factors related to family motivation in treating mental patients. This research 

uses descriptive analytical method with designcrosssectionalstudy, held from October to 

Januari 2019. The sample in this study amounted to 96 families (caregiver) using a 

nonprobability sampling technique that is purposive sampling with data analysis using 

the testchi square. The results of the statistical test showed an association between 

motivation and experience (p = 0.025), spiritual (p = 0.000), family support (p = 0.008), 

and socio-economic (p = 0.012). There is no relationship between motivation and age (p 

= 0.197), and education level (p = 0.911) in treating mental patients in the working area 

of Tanjung Gadang health center in 2019. For the reasion, It is expected that community 

nurses improve information facilities to add insigth to the family regarding the handling 

of mental patient who can improve family motivation in caring for family members who 

experience mental disorders.  
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