BAB VII
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Dari hasil penelitian tentang faktor-faktor yang berhubungan
dengan kejadian anemia pada ibu hamil di Puskesmas Seberang Padang.

1. Sebagian besar (62,5%) ibu hamil di Puskesmas Seberang Padang
mengalami anemia’.

2. Lebih déri Separuh (59,4%) ibu hamil di Puskesmas Seberang
Padang memiliki pengetahuan yang buruk.

3. Sebagian besar (56,3%) ibu hamil di Puskesmas Seberang Padang
memiliki sikap baik.

4. Sebagian besar (56,3%) ibu hamil di Puskesmas Seberang Padang
memiliki dukungan suami yang baik.

5. Terdapat hubungan yang bermakna antara tingkat pengetahuan,
sikap dan dukungan suami dengan kejadian anemia pada ibu hamil
di Puskesmas Seberang Padang.

B. Saran
Ada beberapa hal yang dapat disarankan dalam penelitian ini, yaitu:

1. Bagi Puskesmas
Perlu adanya penyuluhan pada ibu hamil tentang kejadian anemia
sehingga pengetahuan ibu dapat ditingkatkan.

2. Bagi Keperawatan
Dapat dijadikan referensi rujukan dengan materi anemia pada ibu

hamil.
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3. Bagi peneliti selanjutnya
Untuk peneliti selanjutnya disarankan untuk melakukan penelitian

tentang kepatuhan ibu hamil dalam konsumsi tablet fe.




