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ABSTRAK 

 

Anemia merupakan salah satu faktor penyebab tidak langsung kematian ibu 

hamil.  Untuk mencegah anemia diberikan tablet zat besi untuk mencegah anemia. 

Banyak faktor yang mempengaruhi prilaku ibu dalam mengkonsumsi  diantaranya 

pengetahuan, sikap dan dukungan suami. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

faktor-faktor yang mempengaruhi kejadian anemia pada ibu hamil. Penelitian ini 

merupakan penelitian kuantitatif dengan desain penelitian cross sectional. 

Pengumpulan data dilakukan pada bulan September 2018 menggunakan teknik 

accidental sampling terhadap 32 responden. Instrumen penelitian menggunakan 

kuesioner. Hasil penelitian didapatkan bahwa lebih dari separuh responden (59,4%) 

memiliki tingkat pengetahuan buruk, memiliki sikap positif (56,3%), memiliki 

dukungan suami mendukung (56,3%). Hasil analisis dengan uji chi-square 

didapatkan bahwa ada hubungan yang antara pengetahuan (p value= 0,020), sikap 

(p value= 0,006), dan dukungan suami (p value=0,006) dengan kejadian anemia. 

Kesimpulan dari penelitian ini dapat disimpulkan bahwa semua variabel 

berhubungan dengan kejadian anemia. Hasil penelitian ini diharapkan pada ibu 

hamil mengkonsumsi tablet fe agar terhindar dari anemia. 

 

Kata kunci : Kejadian Anemia, Pengetahuan, Sikap, Dukungan Suami 

Kepustakaan : 75 (2008-2018) 
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ABSTRACT 

 

 

Anemia is one of the indirect causes of death of pregnant women. To prevent 

anemia iron tablets are given to prevent anemia. Many factors influence maternal 

behavior in consuming them, including husbands;s knowledge, attitudesand 

support. This study aims to determine the factors that influence the incidence of 

anemia in pregnant women. This research is a quantitative research with cross 

sectional research desihn. Data collection was conducted in Sepetember 2018 using 

accidental sampling technique for 32 repondents. The reasearch instrument used a 

quesioner. The results showed that more than half of respondents (59,4%). Had a 

level of bad knowledge, had a positive attitude (56,3%), had supportive husband 

support (56,3%). The results of analysis with the chi-square test found that there 

was a relationship between knowledge (p value=0,020), attitude (p value=0,006), 

and husbands;s support (p value=0,006) with teh incidence of anemia. The 

conclusion of this study can be concluded that all variables are associated with the 

incidence of anemia. The results of this study are expected in pregnant women to 

consume fe tablets to avoid anemia. 
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