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BAB VII

PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan maka dapat disimpulkan
sebagai berikut :
1. Terdapat pengaruh pemberian Vitamin E terhadap penurunan kadar
prostaglandin pada penderita dismenorea.

2. Terdapat pengaruh pemberian Vitamin E terhadap penurunan kadar TNF-a

B. Saran
1. Disarankan kepada i SAgalami | iwayat nyeri haid untuk
mengkonsumsi Vitg E “Untul asa nyeri menjelang atau

kepada penderita dismenorea sebagai alternatif selain obat anti nyeri
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