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BAB VII

PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan penelitian yang dilakukan di Puskesmas Andalas Padang

dapat diambil kesimpulan sebagai berikut:

1. Pengetahuan responden sebelum diberikan pendidikan kesehatan lebih

dari sebagian berpengetahuan rendah, dan sesudah diberikan pendidikan

kesehatan sebagian besar mengalami peningkatan penegtahuan.

2. Sikap responden sebelum diberikan pendidikan kesehatan lebih dari

sebagian berpengetahuan rendah, dan sesudah diberikan pendidikan

kesehatan sebagian besar mengalami peningkatan Sikap

3. Terdapat pengaruh sebelum dan sesudah diberikan pendidikan kesehatan

tentang hipoglikemia terhadap pengetahuan p-value 0.000

4. Terdapat pengaruh sebelum dan sesudah diberikan pendidikan kesehatan

tentang hipoglikemia terhadap sikap p-value 0.000

B. Saran

1. Bagi Ilmu Keperawatan

Agar hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai salah satu intervensi

keperawatan untuk mengatasi masalah hipoglikemia pada penderita

diabetes mellitus dan dapat dijadikan sebagai bahan pustaka atau data

dasar terhadap penelitian selanjutnya.
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2. Bagi Puskesmas

Diharapkan kepada petugas kesehatan Puskesmas Andalas Padang untuk

dapat menerapakan pendidikan kesehatan tentang hipoglikemia dalam

mencegahn terjadinya hipoglikemia pada pasein diabetes mellitus Bagi

peneliti selanjutnya

3. Bagi peneliti selanjutnya

Sebagai rujukan bagi peneliti selanjutnya untuk melakukan penelitian

yang berhubungan dengan hipoglikemia. Direkomendasikan untuk

penilitian lebih lanjut membandingkan keefektifan pendidikan kesehatan

kelompok dengan edukasi personal kepada keluarga.


