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BAB 7 

PENUTUP 

 

7.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian tentang faktor-faktor yang 

mempengaruhi kejadian gagal napas pada pasien PPOK eksaserbasi akut 

di RSUP Dr. M. Djamil Padang periode Januari 2016 – Desember 2017 

diperoleh kesimpulan sebagai berikut: 

1. Karakteristik kedua kelompok, baik kelompok dengan gagal 

napas dan tanpa gagal napas, tidak memiliki perbedaan yang 

bermakna.  

2. Riwayat eksaserbasi dalam satu tahun sebelumnya merupakan 

faktor risiko independen terhadap kejadian gagal napas pada 

pasien PPOK eksaserbasi akut.  

3. Kelompok gagal napas memiliki hasil luaran yang lebih buruk 

dibandingkan dengan kelompok tanpa gagal napas. 

 

7.2 Saran 

1. Perlu dilakukan edukasi oleh tenaga kesehatan kepada pasien 

PPOK eksaserbasi akut terkait faktor-faktor yang mempengaruhi 

kejadian gagal napas. 

2. Terapi rumatan terhadap pasien eksaserbasi yang memiliki risiko 

tinggi gagal napas harus dimaksimalkan. 

3. Vaksinasi influenza dan pneumococcus perlu diberikan terhadap 

pasien eksaserbasi untuk mengurangi risiko eksaserbasi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


