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ABSTRAK 

 

Impending eklampsia adalah kasus preeklampsia berat dijumpai nyeri 

kepala hebat gangguan visus dan serebral, nyeri epigastrium, muntah, kenaikan 

progresif tekanan darah. Hipertensi merupakan penyebab kematian ibu kedua di 

Indonesia. Salah satu komplikasi yang terjadi adalah sindrom HELLP dengan 

angka kejadian sebesar 10-20%. Karya ilmiah ini bertujuan memberikan asuhan 

keperawatan komprehensif kepada pasien dengan diagnosa post sectio caesarea 

atas indikasi impending eklampsia + sindrom HELLP dan mengoptimalkan 

penerapan evidence based practice  untuk mengatasi masalah nyeri pada wanita 

yang melakukan section caesarea. Metode yang digunakan untuk asuhan 

keperawatan dengan menggunakan Eviednce based practice dengan pendekatan 

proses keperawatan. Evidence based Pratice yang di gunakan, terapi murottal 

untuk mengurangi nyeri , serta hasil dari asuhan keperawatan yang diberikan 

terjadi perbaikan pada gangguan volume cairan, mengurangi resiko cidera, 

penurunan nyeri yang dirasakan oleh pasien dan meningkatkan kualitas hubungan 

ibu dan bayi.  
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ABSTRACT 

 

Impending eclampsia is a case of severe preeclampsia with severe head and 

cerebral disorders, epigastric pain, vomiting, progressive increase in blood 

pressure. Hypertension is the second leading cause of maternal death in 

Indonesia. One complication that occurs is HELLP syndrome with an incidence of 

10-20%. This scientific work aims to provide comprehensive nursing care to 

patients with a diagnosis of post sectional caesarea for indications of impending 

eclampsia + HELLP syndrome and optimizing the application of evidence-based 

practice to overcome the problem of pain in women who do section caesarea. The 

method used for nursing care is using peer-based practice with the nursing 

process approach. Evidence based pratice is used, murottal therapy to reduce 

pain, and the results of nursing care that is given to improve the disruption of 

fluid volume, reduce the risk of injury, decrease the pain felt by patients and 

improve the quality of mother and baby relationships 
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