V. KESIMPULAN DAN SARAN

51 Kesimpulan

Dari penelitian yang telah dilakukan mengenai gambaran efektifitas
analgetik dan ADR pada pasien pasca operasi di RSU ‘Aisyiyah Padang dan
Pariaman dapat disimpulkan bahwa:

1. Berdasarkan uji statistik, analgetik yang digunakan di RSU *Aisyiyah
Padang dan Pariaman efektif __untuk meredakan nyeri pasca operas
(p<0,05) dimana tédapd perbedaan sl;alanyeri pada hari pertama dan hari
ketiga setelah pemberian anal getik.

2. Kgadian ADR yang dialami pasien di RSU *Aisyiyah Padang setelah
diberikan analgetik kombinasi tramadol dan ketorolac adalah mual
(31,8%), pusing (27,3%), gatal-gatal (13,6), muntah dan konstipasi (4,5%)
dan yang tidak mengalami kejadian ADR sebanyak 36,4%, dan kejadian
ADR setelah pemberian parasetamol adalah pusing (2,6%). Kejadian ADR
yang diaami pasien di RSU ‘Aisyiyah Pariaman setelah diberikan
analgetik . kombinasi tramadol dan ketorolac adalah pusing (40%), mual
(35%), muntah (15%), gatal-gatal dan konstipasi (5%) dan yang tidak

mengalami kejadian ADR sebanyak 40%
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52  Saran
5.2.1 Kepada Pendliti Selanjutnya

Perlu dilakukan penelitian tentang nyeri pasca operasi dengan
mempertimbangkan faktor-faktor lain yang mempengaruhi nyeri seperti psikologi
pasien sebelum operasi, pengalaman nyeri pasien sebelumnya, dan preemptive

analgesic.
5.2.2 Kepada Rumah. Sakit

Diharapkan penulisan data yang lebih lengkap pada catatan rekam medis

pasien
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