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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

1.1. Kesimpulan  

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, maka dapat disimpulkan 

bahwa: 

1. Responden yang bersedia dan memenuhi kriteria penelitian terdapat sebanyak 

30 orang pasien, 29 orang (96,67%) pasien adalah perempuan, dengan kategori 

usia terbanyak adalah dewasa akhir sebanyak 13 orang (43,3%), tingkat 

pendidikan terbanyak adalah Sekolah Menengah Atas sebanyak 13 orang 

(43,3%) dan sebanyak 18 orang (60%) pasien merupakan ibu rumah tangga. 

2. Faktor sosiodemografi pasien seperti umur, jenis kelamin, tingkat pendidikan, 

dan pekerjaan pasien dalam penelitian ini tidak memberikan pengaruh yang 

signifikan terhadap tingkat kepatuhan penggunaan obat pada pasien 

rheumatoid arthritis. 

3. Pasien  rheumatoid arthritis di poliklinik Khusus RSUP Dr. M. Djamil Padang 

memiliki tingkat kepatuhan yang rendah sebanyak 46,67%, 40% pasien 

memiliki tingkat kepatuhan yang sedang, dan 13,33% pasien yang memiliki 

tingkat kepatuhan yang tinggi 
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1.2. Saran  

Berdasarkan hasil penelitian, saran yang dapat diberikan adalah: 

1. Perlu dilakukan penelitian  dengan jumlah sampel yang lebih besar  untuk 

dapat mengetahui tingkat kepatuhan pasien lebih lanjut 

2. Perlu dilakukan penelitian terkait dengan faktor faktor yang mempengaruhi 

tingkat kepatuhan penggunaan obat pasien rheumatoid arthritis selain faktor 

sosiodemografi. 


