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Evaluasi Tingkat Kepatuhan Penggunaan Obat
pada Pasien Rheumatoid Arthritis
di Poliklinik Khusus RSUP Dr. M. Djamil Padang

ABSTRAK

Rheumatoid arthritis adalah penyakit autoimun kronis yang menyerang sendi dan
dapat menyebar ke organ lainnya. Kebanyakan pasien mengeluhkan nyeri kronis,
kerusakn jaringan, deformitas dan bahkan dapat menimbulkan kematian.
Rheumatoid arthritis merupakan penyakit yang membutuhkan pengobatan jangka
panjang dan teratur untuk mencapai hasil terapi yang diinginkan. Tujuan dari
penelitian ini adalah-mengetahiui’ faktor sosiodemografi, dan-kaitannya dengan
kepatuhan penggunaan obat pasien rheumatoid arthritis. Pengambilan data
dilakukan secara prospektif selama 6 bulan di poliklinik khusus RSUP Dr. M.
Djamil Padang. Tingkat kepatuhan pasien dinilai dengan menggunakan kuesioner
Morisky Medication Adherence Scale (MMAS-8). Responden yang telibat dalam
penelitian ini sebanyak 30 orang pasien. Faktor sosiodemografi pasien terbanyak
29 orang adalah wanita (96,67%), 13 orang tingkat pendidikan sekolah menengah
atas (43,3%) dan 18 orang adalah ibu rumah tangga (60%). Berdasarkan kuesioner
MMAS-8 tingkat kepatuhan pasien dikelompokkan menjadi tingkat kepauhan
tinggi, sedang dan rendah sebanyak 13,3, 40 dan 46,67% pasien. Faktor
ketidakpatuhan pasien terbanyak adalah lupa mengonsumsi obat yang diresepkan
(83.3%). Analisis statistik menunjukkan tidak ada hubungan yang bermakna
(p>0,05) antara faktor sosiodemografi dan tingkat kepatuhan pasien.
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Evaluation of Patients’ Adherence
on Rheumatoid Arthritis Medications
in Outpatiens Clinic Dr. M. Djamil Padang Hospital

ABSTRACT

Rheumatoid arthritis is chronic autoimmune disease that attacks the joints and can
spread to other organs. Most of rheumatoid arthritis patients suffer from chronic
pain, tissue damage, deformity and can cause the risks mortality. Rheumatoid
arthritis is a disease that requires long-term therapy. The purposes of the study were
to evaluate the association of sociodemographic patients and medication adherence
of rheumatoid arthritis.drugs: Theidatas were collected prospectively for 6 months
at Outpatiens Clinic Dr. M. Djamil Padang Hospital. Assessment of patients
adherence were using Morisky Medication Adherence Scales (MMAS-8). A total
respondents involved in the study were 30 patients. Sociodemographic majority of
patients were 29 women (96.67%), 13 senior high school (43.3%) and 18
housewives (60%) patients. According to MMAS-8, patients were classified as high
adherence, moderate adherence, and low adherence with 13.3, 40 and 46.67%
patients. Majority of patient (83.3%) forgot to take their medicines. Statistical
analysis showed there was,K no significant corelation (p>0.05) between
sociodemographic and patients’ adherence.
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