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ABSTRAK 

 

 Hipertensi merupakan penyakit yang sering terjadi pada lansia. Fungsi 

sistem tubuh lansia yang mengalami hipertensi dapat berdampak buruk terhadap 

kualitas hidup lansia. Kualitas hidup lansia dipengaruhi oleh kesehatan fisik, 

kondisi psikologis, dukungan keluarga dan hubungan lansia dengan lingkungan. 

Dukungan keluarga yang rendah dapat mempengaruhi kualitas hidup lansia 

dengan hipertensi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan dukungan 

keluarga dengan kualitas hidup lansia yang mengalami hipertensi di Puskesmas 

Lubuk Buaya Padang Tahun 2018. Penelitian ini termasik penelitian deskriptif 

korelasional dengan menggunakan pendekatan cross sectional. Jumlah sampel 

adalah 126 lansia dengan teknik sampel non probability dengan accidental 

sampling. Teknik analisa data yang digunakan untuk menguji hipotesis yaitu 

Korelasi Rank Spearman (p≤0,05). Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar 

lansia memiliki dukungan keluarga yang baik sebanyak 77 lansia (61,1%) dan 

sebagian besar lansia memiliki kualitas hidup yang baik sebanyak 74 lansia 

(58,7%). Nilai p sebesar 0,000 yang berarti p≤0,05 sehingga Ho ditolak dan nilai 

correlation coefficient 0,588 yang artinya terdapat hubungan antara dukungan 

keluarga dengan kualitas hidup lansia yang mengalami hipertensi. Lansia dengan 

hipertensi yang memiliki dukungan keluarga yang tinggi juga memiliki kualitas 

hidup yang baik. Perlu diadakannya penyuluhan melalui puskesmas kepada 

keluarga agar lebih efektif untuk memberikan motivasi dan perhatian kepada 

lansia dengan hipertensi sehingga diharapkan akan terbentuk kualitas hidup lansia 

yang lebih baik. 
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ABSTRACT 

 

Hypertension is a disease that often occurs in the elderly. Body system 

functions elderly with hypertension can adversely affect the quality of life of the 

elderly. Quality of life of the elderly is influenced by physical health, 

psychological state, family support and elderly relationship with the environment. 

Low family support can affect the quality of life of the elderly with hypertension. 

This research has purpose to know about the correlation between family support 

and quality of life of elderly that suffered hypertension in the health center lubuk 

buaya padang in 2018. This research is descriptive correlational research with 

use cross sectional approach. It has 126 samples using non probability technique 

with accidental sampling. To test the hypotesis, data is analyzed with rank 

spearman test (p≤0,05). The result showed almost all of the elderlies have good 

family support in total of 77 elderlies (61,1) and almost all of the elderlies have 

good quality of life in total 74 elderlies (58,7). P value is 0,000 that means p≤0.05 

thus Ho is rejected and correlation coefficient value is 0,588 and that means there 

is correlation between familly support and quality of life of elderly that suffered 

hypertension. Elderly with hypertension who have high family support who also 

have a good quality of life. Require counseling via health centers to the family to 

be more active to provide motivation and attention to the elderly with 

hypertension which is expected to form the quality of life of elderly better. 
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