
 

 

V.  KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1. Kesimpulan  

 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan maka dapat diambil beberapa 

kesimpulan sebagai berikut : 

1. Perlakuan lama fermentasi kopi Arabika varietas Sigarar Utang berpengaruh 

tidak nyata terhadap kadar air, kadar sari kopi, kadar lemak, total polifenol, 

dan antioksidan, namun berpengaruh nyata terhadap kadar abu dan kadar 

kafein. 

2. Dari hasil uji citarasa yang didapatkan, berdasarkan total skor dari seluruh 

kriteria yang dinilai penelis, nilai tertinggi diperoleh pada perlakuan D (lama 

waktu fermentasi 42 Jam) yaitu 84,13, dan nilai terendah pada perlakuan E 

(lama waktu fermentasi 48 Jam) dengan nilai 83,15. Jadi, waktu fermentasi 

yang optimum didapatkan pada perlakuan D yaitu fermentasi selama 42 jam. 

 

5.2. Saran 

 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, disarankan untuk melakukan 

penelitian lebih lanjut mengenai pengolahan kopi secara kering, sehingga dihasilkan 

bubuk kopi dengan mutu yang lebih baik lagi. 

 


