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BAB VII

PENUTUP

A. Simpulan

Berdasarkan penelitian yang dilakukan dapat diambil kesimpulan sebagai

berikut :

1. Terdapat pengaruh yang bermakna pada suhu tubuh bayi dengan BBLR

sebelum dan sesudah dilakukan Perawatan Metode Kanguru (PMK) pagi

dan sore.

2. Terdapat pengaruh yang  bermakna pada denyut jantung bayi dengan

BBLR sebelum dan sesudah dilakukan Perawatan Metode Kanguru

(PMK) pagi dan sore.

3. Terdapat pengaruh yang bermakna bahwa saturasi oksigen bayi dengan

BBLR sebelum dan sesudah dilakukan Perawatan Metode Kanguru

(PMK) pagi dan sore.

B. Saran

Berdasarkan  kesimpulan hasil penelitian di atas, ada beberapa hal

yang dapat disarankan demi keperluan pengembangan hasil penelitian ini

terhadap upaya peningkatan mutu pelayanan keperawatan yaitu :

1. Bagi Rumah Sakit

Perawatan Metode Kanguru (PMK) bisa dijadikan sebagai tindakan yang

rutin di RSUD Pariaman untuk bayi dengan Berat Badan Lahir Rendah
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(BBLR). RSUD Pariaman sebaiknya memiliki ruangan yang khusus

untuk melaksanakan PMK.

2. Bagi Perawat di RSUD Pariaman

Agar hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai salah satu intervensi

keperawatan dalam perawatan bayi dengan BBLR sehingga tumbuh

kembang bayi dengan BBLR menjadi optimal.

3. Bagi Peneliti Selanjutnya

Penelitian ini dapat dijadikan sumber informasi bagi peneliti lain yang

akan melakukan penelitian selanjutnya dan diharapkan melihat efek

pemberian PMK dengan durasi, dan jangka waktu yang  lebih panjang

serta sampel yang lebih besar.


