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ABSTRAK

ERSITAS AND.
Dampak yang terjadl dl‘eﬁbaxan oleh meni ngk‘latnyﬁ j\;ifnlah penduduk lansia di

Indonesia yaitu semakin meningkatnya masalah kesehatan pada lansia. Proses
penuaan pada lansia mengakibatkansberbagai.masalah kesehatan, salah satunya
adalah gangguan tidur berupa sulit untuksmemulai tidur, sering terbangun pada
dini hari dan sulit untuk tertidurkembali yangsakan mempengaruhi kualitas tidur
lansia. Kualitas tidur pada lénsia mengalami ‘perubahan yaitu REM mulai
memendek, Penurunan progesi a tahap NREM«3 dan 4, adapun faktor-faktor
yang dapat mempengaruhi kualites tidur seperti repon terbadap penyakit,
lingkungan, gaya hidup dan k asan. Penelitian ini bertujuan uptuk mengetahui
faktor apa sgja yang memp uhi kualitas tidur lansia. Jenis penelitian ini
adalah deskriptif korelation gan  pendekatan cross sectional. Populasi
berjumlah 250 brang dan jumlan sampel 154 orang dengan tekhlk proportional
stratified random sampling. Pengumpulan data dilakukan pada tanggal 6 sampai
28 November 2018 dengan wawancara terpimpin. Analisa datgf*menggunakan uji
chi square. Hasil penelitian ini diperolen 27 (17,5%) r&sponden kualitas tidur
baik, sedangan 127 (82*5%)-ﬁespanden dengan kualitas™ fidur buruk. Hasil uji chi
square didapatkan variable berpengafihferhadap kualitas. tidur adalah respon
terhadap penyakt?“pyalue Q—G{Eq,jll UNga value ;QQOl gaya hidup p
value = 0,425, keéemaﬁ, =0,00 Dl,sﬁfam(m bagi lansia untuk
melakukan aktivitas dengan mengikuti keglatan kegiatan positif seperti olahraga,
rekreasi, mengikuti kegiatan keagamaan dan ikut acara — acara sosia yang
diadakan dimasyarakat sebagai cara untuk mengurangi terjadinya gangguan tidur
padalansia

Kata kunci . Faktor yang mempengaruhi, Kualitas, lansia
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ABSTRACT
Theimpact is cal 8 oputation in Indonesia, namely
increasing healt -problek?ﬂ N gl A %?3:\ in.the elderly resuits
in various health problems, one of WhICh |sasleep disorder in the form of being
difficult to start sleeping, often waki e morning and
difficult to fall back asleep v ct the g ly sleep. Sleep
quality in the elderly ex '::"m-.ra,. R egins to shorten,
Progressive decaline in NF : '#-?;f:’u that can affect Sleep
quality such as es to dis nment; lifestyle and anxiety. This

study aims to determine
This type of research is descripti
Data col | ection was conducted ghi6 to 2 embey
Data analysis using the test chil fsqua e results
(17.5%) respondents of good sleep o vhile

for the elderly.
A Cross sectional approach.
2018 with guided interviews.
of this st dy obtained 27

poor sleep qual ;‘ 'he s of at the variation
influencing sleeg "": vas responding D16, environment
p vaue = 0.001, lue = 0.001. It is
recommended fcwg S : , gwatl ng in positive
activities such as sports, mw i ctivities and participating
in social events}e‘ : > con Y35 d Wa , 1e-Qccurrence of sleep
disordersin the daﬁyt 'K melﬁ -c-“
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