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ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN HERNIORRHAPY
DENGAN APLIKASI AKUPRESUR UNTUK MENGURANGI

Hernia $cortalis ‘ melalui defek pada
lapisan muscula-aponeurc ind Is inguinalis dan turun
hingga ke rongga scrotum. Masgalg U adanya keluhan nyeri pada

bagian kemaluan, penurunan n@isu mal perat badan sertal kecemasan atas
tindakan operasi herniografi yanigfkan an. Hernlorafl merupakan prosedur
bedah dengan me ntong dah plastik untuk
memperkuat dinding perut bagian bawe guinalis. Prosedur
pembedahan aka ikan pagl pasien, seperti
kecemasan pre operas ec yalayang menyadarkan; ia
mempermgatkan&nya of: yang ..‘,,r-“"f—‘m Minkan seseorang
mengambil t|n 't k .mengatas aman. | Sala atu teknik untuk

mengurangi ke \mn\jamfauo&ogl faitu,.dene; QMpresure Karya
tulis ini bertUJuan dkfmma}bﬁan pada pasien dengan
Herniografy atas indikasi Hernia Scrotalis Sinistra. Metode penulisan dengan
studi kasus dan penerapan Evidance based Nursing Practice (EBNP) terapi
akupresur. Prosedur pelaksanaan dengan melakukan asuhan keperawatan,
memberikan terapi akupresur, dan mempraktekannya. Hasil pelaksanaan
didapatkan penurunan kecemasan dari skor 60 menjadi 30. Disarankan kepada
perawat agar dapat melakukan akupresur dalam mengurangi kecemasan pada
pasien yang akan melakukan tindakan operasi operasi.

Kata Kunci  : Hernia Scrotalis Sinistra, herniorrhaphy, Akupresure
Daftar Pustaka: 69 (2000-2017)

vii



FACULTY OF NURSING ANDALAS UNIVERSITY
FINAL SCIENTIFIC PAPER
December, 2018

Name : Prima Cahyati,S.Kep
Register number: 1741313029

NURSING CARE IN HERNIORRAPHY PATIENTS WITH ACUPRESURE
APPLICATIONS TO REDUCE ANXIETY IN MEN’S SURGERY ROOM
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Scortal hernia is a 1€ Ol “11‘-‘ of the stomach (intestine)
through a defect .in-the “:,.ﬂ;:; bdominal wall passing
through the inguinal ca - scrotumscavity. Problems that are

encountered are complai d appetite and weight
and anxiety owver the action urgery to| be performed.
Herniorrhaphy is a surgical progegiure L OV ; a hernia bag accompanied by
plastic surgery to strengthen thedlower inal wall behind the inguinal canal.
Surgical proced v vide ar 2 [patient, such as
preoperative anxiety. Anxiety is a signal th of a danger that
threatens and aIIo eats. One technique to

reduce anxiety m.v«pﬂf"’"—’-:‘ e Therapy. This
paper aims to o‘,‘:'- t@‘u patie yith-=herniorrhaphy with

indications of Sinistra otalisy: Writing) methgd wi v,".‘ fudies, applying
Evidance based Nursi é~f> Peth rapy. Implementation
procedure by carrying out nursing care, providing acupressure therapy, and
practicing it. The results of the implementation showed a decrease in anxiety from
a score of 60 to 30. It is recommended to nurses to be able to do acupressure in
reducing anxiety in patients who will carry out surgery operations.
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