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ABSTRAK 

 

 Choledocholitiasis merupakan batu empedu yang berada di saluran kandung 

empedu dengan komposisi utamanya ialah kolesterol yang dapat menimbulkan 

berbagai komplikasi.  Masalah yang umum keluhan nyeri perut, lemas dan tidak 

nafsu makan. Penatalaksanaan salah satunya dengan koledokolitetomi laparaskopi. 

Laparaskopi menggunakan anestesi umum yang berefek mual dan muntah pasca 

operasi. Mual dan muntah tersebut akibat anestesi dan terjadi blokade neuromuskuler 

yang mengakibatkan kurang bergerak dapat menyebabkan penyatuan darah dan 

sensasi pusing yang dapat merangsang disekuilibrium vestibular, dan mengaktifkan 

CTZ dengan saraf vestibular sehingga mual muntah terjadi. Salah satu teknik untuk 

mengurangi mual dan muntah pasca operasi secara non farmakologi yaitu dengan 

Aromaterapi jahe dapat mengurangi mual dan muntah  dengan cara menekan serotin 

dan membuat relaksasi. Karya tulis ini bertujuan untuk memaparkan asuhan 

keperawatan pada pasien dengan choledocholitiasis post laparaskopi dengan aplikasi 

aromaterapi jahe. Metode penulisan dengan studi kasus, penerapan Evidance based 

Nursing Practice (EBNP) aromaterapi jahe. Prosedur pelaksanaan dengan melakukan 

asuhan keperawatan, memberikan aromaterapi jahe, dan mempraktekannya. Hasil 

pelaksanaan didapatkan penurunan intensitas mual dan muntah dari Skor 23 menjadi 

0. Disarankan kepada perawat dan rumah sakit untuk memaksimalkan asuhan 

keperawatan pada pasien dengan choledocholitiasis post laparaskopi dengan aplikasi 

teknik aromaterapi jahe.  
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AROMATERAPY APPLICATIONS IN MEN'S SURGERY 
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ABSTRACT  

  

              Choledocholithiasis is a gallstone in side of gallbladder channel which is 

made by cholesterol and can cause various complications.   Problems are 

encountered that is existence complaint pain in the stomach , body feels weak and no 

appetite . Removal of gallstones can be done one of them by laparoscopic 

koledokoletetomi abdominal surgery . Laparoscopy usually uses general anesthesia 

which can cause postoperative nausea and vomiting . Nausea and vomiting post 

operation can occur due to anesthesia and there is a neuromuscular blockade so that 

lack of movement can cause blood unification and dizziness that can stimulate 

vestibular disequilibrium, and activate CTZ with the vestibular nerve so that nausea 

and vomiting occur . One og the technique for reduce postoperative nausea and 

vomiting in non-pharmacological that is with Ginger Aromaterapy could reduce 

nausea and vomiting with way pressing serotine and make relaxation . Creation write 

down this aiming for explained care nursing on patient with post laparoscopic 

choledocholitiasis with application ginger aromatherapy . Method writing with 

studies case , application Evidance based Nursing Practice (EBNP) ginger 

aromatherapy . Procedure implementation with do care nursing , giving ginger 

aromatherapy , and practice it . Results implementation didap atkan decline intensity 

of nausea and vomiting from Score of 23 to 0. Recommended to nurse and House 

sick for maximizing care nursing on patient with Post laparoscopic choledocholitiasis 

with application technique ginger aromatherapy. 
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