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Abstrak 
 

Menyusui merupakan pemberian Air Susu Ibu (ASI) sebagai cara memberikan 

nutrisi yang dibutuhkan bayi untuk pertumbuhan dan perkembangan yang sehat. 

Banyak faktor yang mempengaruhi dalam menyusui, diantaranya sikap dan 

psikologis pengasuh utama (orang tua), profesional perawatan kesehatan, tingkat 

sosial ekonomi, tingkat pendidikan, dll. Persaan stress, tertekan, dan tidak nyaman 

yang dialami oleh seorang ibu dapat menghabat jumlah ASI yang keluar, sehingga 

mengakibatkan kurangnya asupan nutrisi bayi dan menyebabkan perlambatan 

pertunbuhan dan perkembangan bayi, serta penurunan berat badan bayi. Tujuan 

penulisan karya ilmiah akhir ini adalah membahas asuhan keperawatan pada ny. D 

(27 tahun) dengan masalah menyusui usia bayi 83 hari di wilayah kerja puskesmas 

Lubuk   Buaya   Padang.   Prosedur   keperawatan   yang   dilakukan   mulai   dari 

pengkajian, analisa data, menegakkan diagnosa, menyusun intervensi, melakukan 

implementasi, penerapan evidence based nursing sehingga diperoleh hasil 

peningkatan berat badan bayi dari 4 kg menjadi 5 kg, serta melakukan evaluasi. 

Laporan ini dapat dijadikan panduan dalam memberikan asuhan keperawatan pada 

ibu yang mengalami masalah dalam menyusui. 
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ABSTRACT 
 

Breastfeeding is the provision of breast milk as a way of providing nutrients 

needed by the baby for healthy growth and development. Many factors influence 

breastfeeding, including the attitudes and psychology of the main caregivers 

(parents), health care professionals, socioeconomic level, education level, etc. 

Stress, and discomfort experienced by a mother can reduce of milk production, 

resulting in a lack of infant nutrition and delay in the growth and development of 

the baby, as well as a decrease in baby's weight. The purpose of writing this final 

scientific paper is to discuss nursing care of Mrs. D (27 years) with breastfeeding 

problem with the baby’s aged 83 days in the area of  Lubuk Buaya Public Health 

Center Padang. Nursing procedures are carried out starting from assessment, 

data analysis, making diagnoses, arranging interventions, implementing, applying 

evidence based nursing and the results is the increasing of infant weight from 4 kg 

to 5 kg, as well as evaluating. This report can be used as a guide in providing 

nursing care to mothers who experience problems in breastfeeding 
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