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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

1. Dari hasil pengkajian pada Ny. P dengan Post Sectio Caesarea atas indikasi 

plasenta previa didapatkan keluhan nyeri pada perut bagian bawah dibekas 

luka operasi seperti tertusuk-tusuk, nyeri muncul tidak teratur, lamanya 10-

20 detik dan skala nyeri 6.  Pusing, badan terasa tidak bertenaga, dan 

tampak lemah dan letih. 

2. Diagnosa keperawatan pada Ny.P adalah ketidakefektifan perfusi jaringan 

perifer b.d penurunan konsentrasi Hb, nyeri akut b.d agen cidera fisik, 

resiko cidera b.d profil darah abnormal, resiko cidera b.d profil darah 

abnormal, ansietas b.d krisis situasional 

3. Intervensi keperawatan pada Ny.P adalah manajemen nyeri, manajemen 

sirkulasi, manajemen lingkungan, dan pengurangan kecemasan. 

4. Implementasi pada Ny. P sesuai dengan aktivitas intervensi yang telah 

ditetapkan dan penerapan evidance besed nursing practice 

5. Hasil evaluasi pada Ny. P didapatkan hasil bahwa masalah keperawatan 

dapat teratasi. 

6. Penerapan mampu mengurangi skala nyeri pada pasien dengan Post sectio 

caesarea. 
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B. Saran 

1. Bagi Intitusi Rumah Sakit 

Untuk tim kesehatan terutama profesi keperawatan dan kebidanan diharapkan 

dapat dijadikan sebagai tambahan referensi dalam pemberian asuhan 

keperawatan kepada klien dengan post sectio caesarea atas indikasi  plasenta 

pervia totalis. Serta dapat menerapkan Evidence Based  Nursing Practice pada pasien 

nyeri akut. 

2. Bagi Institusi Pendidikan 

Hasil dari penulisan Laporan Ilmiah Akhir ini dapat menambah wawasan bidan/ 

perawat dalam pemberian asuhan keperawatan khususnya pada pasien dengan Post 

Sectio caesarea dan diharapkan dapat menjalankan intervensi kepada pasien 

berdasarkan penemuan terbaru (Evidence Based Nurisng Practice) sehingga dapat 

memberikan kenyamanan pada pasien terutama di ruang kebidanan RSUP. Dr. 

M.Djamil Padang.  

 

 


