BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Dari penelitian “yang dilékukan tentang Evaluasi "Adverse drug reaction
penggunaan obat hipoglikemik oral pada pasien DM tipe 2 di Poliklinik penyakit
dalam RSUP Dr. M. Djamil padang dapat disimpulkan bahwa :
1. Berdasarkan Karakteristik sosiodemografis pasien dewasa DM tipe 2 yang
mendapatkan obat hipoglikemik oral di poliklinik penyakit dalam RSUP
Dr. M. Djamil Padang, mayoritas pasien berjenis kelamin perempuan
sebesar 51,35%, Kelompok usia terbanyak adalah kelompok usia >56
tahun sebesar 59,46%. Jenis Pekerjaan pasien dominan adalah tidak
bekerja sebesar 51,35%. Status pendidikan terakhir terbanyak adalah
lulusan Sekolah Menengah Atas (SMA) sebesar 67,57%).

2. Terdapat 8,1 % yang mengalami ADR. Obat hipoglikemik oral yang
diduga menjadi penyebab timbulnya ADR yaitu metformin (mual) sebesar
5,40% dengan kategori probable dan possible dan acarbose (flatulensi)

sebesar 2,70% dengan kategori probable

5.1 Saran
Penelitian tentang dugaan ADR sebaikya diperlukan waktu pengamatan yang
lebih lama dan bekerja sama dengan tenaga medis agar keterbatasan- keterbatasan

yang terjadi dalam penelitian dapat dilakukan.



