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HUBUNGAN KUALITAS SHALAT DENGAN TINGKAT KEPATUHAN 

PASIEN HIPERTENSI DI RSUP DR.M.DJAMIL PADANG 

 

ABSTRAK 

Shalat merupakan salah satu aktivitas spiritualitas yang dapat menimbulkan 

relaksasi dan menumbuhkan kebiasaan teratur dalam mengatur waktu. Pasien 

hipertensi memiliki tingkat stres yang tinggi dan daya ingat yang menurun sehingga 

menyebabkan ketidakpatuhan dalam mengonsumsi obat setiap waktunya. 

Kepatuhan pasien hipertensi sangat diperlukan agar tercapainya efek terapi yang 

optimal. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kualitas 

pelaksanaan shalat wajib sebagai salah satu aspek perilaku spiritual dengan tingkat 

kepatuhan pasien hipertensi di RSUP Dr.M.Djamil Padang. Penelitian ini adalah 

penelitian korelasi dengan pendekatan cross sectional. Pengambilan sampel 

menggunakan teknik purposive sampling dengan jumlah pasien hipertensi 

sebanyak 50 orang yang diwawancara pada bulan Juli-Agustus 2018. Instrumen 

penelitian menggunakan kuesioner kepatuhan (MMAS-8) dan kuesioner kualitas 

shalat. Data diolah menggunakan uji statistik Chi-Square dan Pearson Correlation. 

Hasil penelitian menunjukkan terdapat hubungan positif antara kepatuhan pasien 

hipertensi dengan kualitas shalat mereka (r=0,615, α=0,95). 

Kata kunci : Shalat, Kepatuhan, Hipertensi, MMAS-8, Pearson Correlation 
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RELATIONSHIP BETWEEN THE QUALITY OF SHALAT WITH 

COMPLIANCE OF HYPERTENSIVE PATIENTS IN DR.M.DJAMIL 

GENERAL HOSPITAL PADANG 

 

ABSTRACT 

Shalat is one of the spiritual activity that can lead to relaxation and foster 

regular habits in managing time. Hypertensive patients have a high level of stress 

and memory decreasing which cause non-compliance in taking drugs. The 

compliance of hypertensive patient is very necessary in order to achieve the optimal 

therapy. This study aims to determine the relationship between the quality of the 

implementation of shalat compulsory as one aspect of spiritual behavior with the 

compliance of hypertensive patients in Dr.M.Djamil General Hospital Padang. This 

research is a correlation research with cross-sectional approach. Sampling using 

purposive sampling technique with a total of 50 hypertensive patients interviewed 

in July-August 2018. The research instruments used a compliance questionnaire 

(MMAS-8) and shalat quality questionnaire. The data is processsed using the Chi-

Square and Pearson Correlation statistical tests. The results showed that there was 

a positive relationship between compliance to hypertensive patients and the quality 

of their shalat (r=0,615, α=0,95).  
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