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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan dan data yang diperoleh di 

Poliklinik Penyakit Dalam RSUP Dr.M.Djamil Padang Tahun 2018 dapat diambil 

kesimpulan sebagai berikut : 

1. Analisa data melalui uji Chi-Square dengan derajat kepercayaan 95%, 

didapatkan p value < 0,05 (0,002) dan nilai r korelasi melalui uji pearson 

correlation sebesar 0,615 maka H0 ditolak, sehingga dinyatakan “ada 

hubungan kuat antara kualitas shalat dengan kepatuhan pasien hipertensi di 

RSUP Dr.M.Djamil Padang”. 

2. Kualitas shalat pasien hipertensi di Poliklinik Khusus Penyakit Dalam 

RSUP Dr.M.Djamil Padang, umumnya adalah ‘kuat’ sebanyak 38 

responden (76%), sedangkan ‘lemah’ sebanyak 12 responden (24%). 

3. Kepatuhan pasien hipertensi di Poliklinik Khusus Penyakit Dalam RSUP 

Dr.M.Djamil Padang, sebagian besar adalah ‘patuh’ sebanyak 31 responden 

(62%), sedangkan ‘tidak patuh’ hanya 19 responden (38%). 
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5.2 Saran 

 Berdasarkan hasil penelitian, saran yang dapat diajukan antara lain: 

1. Bagi Rumah Sakit 

Penelitian ini dapat menjadi masukan atau informasi bagi tenaga kesehatan 

untuk memberikan pendekatan spiritual melalui shalat kepada pasien 

hipertensi. 

2. Bagi Masyarakat 

Hasil penelitian ini dapat menjadi sarana informasi untuk meyakini bahwa 

shalat dapat memberikan yang baik dalam pengobatan pasien hipertensi. 

3. Bagi peneliti selanjutnya 

Penelitian selanjutnya dapat memperbesar jumlah sampel penelitian agar 

hasil penelitian dapat digeneralisasikan. 

 


