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BAB VII
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil dari penelitian ini, dapat disimpulkan.
1. Rerata kadar vitamin D pada ibu hamil trimester 111 adalah 25,44
ng/ml.

2. Hasil dari penelitian ini berat bayi lahir adalah normal.
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B. Saran
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Sumber vitamin D diperoleh dari paparan sinar matahari, daging merah,

hati, serta kuning telur.
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