
 

 

BAB VI. 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

6.1. Kesimpulan 

Dari 58 kasus kanker payudara stadium dini di Kota Padang tahun 2008-2017 

yang memenuhi kriteria subjek penelitian dapat diambil kesimpulan sebagai 

berikut: 

1. Distribusi frekuensi karakteristik sosiodemografi terbanyak pada rentang usia 

41-50 tahun sebesar 56,9%, status menikah 89,7%, pendidikan tamat SMA 36,2%, 

ibu rumah tangga 63,8%. Distribusi frekuensi karakteristik klinis terbanyak 

meliputi premenopause 62,1%, grade II sebanyak 87,9%, tipe Invasive Ductal 

Carcinoma 77,6%, stadium IIA dan IIB masing-masing 36,2% dan progesteron 

reseptor positif 77,6%.  

2. Tidak terdapat hubungan karakteristik klinis berbeda terhadap DFS dan OS 

pasien kanker payudara stadium dini di Kota Padang tahun 2008-2017. 

3. Terapi adjuvan hormonal yang diberikan pada pasien premenopause yaitu 

Tamoxifen (53,4%), Goserelin inj + Tamoxifen (33,3%) dan Goserelin inj (5,6%). 

Pasien pascamenopause diberikan terapi aromatase inhibitor (54,5%) dan 

Tamoxifen (45,5%). 

4. Pemberian terapi adjuvan hormonal yang berbeda pada pasien premenopause 

menunjukkan pengaruh yang tidak bermakna terhadap DFS  (p>0,05) sedangkan 

terhadap OS pemberian terapi yang berbeda menunjukkan pengaruh yang 



 

 

bermakna (p <0,05). Pada pasien pascamenopause pemberian terapi yang berbeda 

menunjukkan pengaruh yang tidak bermakna terhadap outcome klinis pasien. 

 

6. 2. Saran 

1. Perlu dilakukan penelitian dengan lingkup yang lebih luas dan dengan pasien 

yang lebih banyak 

2. Perlu dilakukan follow up terhadap kepatuhan pasien dalam menjalani terapi 

dan faktor-faktor lain yang menjadi dapat menjadi penentu outcomes klinis pasien 

kanker payudara stadium dini 

 

 

 

 

 

 


