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ABSTRAK 

 

 Anak dengan berkubutuhan khusus seperti autis rentan menjadi sasaran 

bullying. Penyebab dari hal tersebut adalah karena siswa autis memiliki 

kelemahan, diantaranya adalah gangguan pada komunikasi atau interaksi 

sosial. Di Indonesia, hampir setengah dari anak autis ternyata menjadi korban 

bullying di sekolahnya. Perilaku bullying  ini memberikan efek negatif terutama 

pada korban. seseorang yang pernah mengalami bullying di sekolah sebelumnya 

akan berakibat pada penurunan harga diri pada masa dewasa dan setelahnya. 

Risiko penurunan harga diri yang terjadi dapat berupa harga diri rendah 

situasional yaitu menarik diri dari lingkungan sekitar untuk memperoleh rasa 

aman. Jika ini terus berlanjut maka seseorang dapat mengalami harga diri rendah 

kronik. Karya ilmiah ini bertujuan untuk memberikan asuhan keperawatan yang 

komprehensif pada individu yang mengalami harga diri rendah situasional dan 

mampu menerapkan manajemen layanan CMHN khususnya pilar IV terkait 

manajemen asuhan pada kelompok usia sekolah mengenai perilaku bullying. 

Pelaksanaan asuhan keperawatan dilakukan pada tanggal 22 November- 4 

Desember 2018 dan manajemen pelayanan keperawatan dilaksanakan pada 

tanggal 23 November 2018. Hasil asuhan keperawatan yang telah dilakukan 

adalah anak mengalami peningkatan dalam melatih kemampuan positif yang 

dimiliki dan anak mengalami peningkatan dalam hal interaksi sosial. Selain itu 

pada orang tua terjadi peningkatan pengetahuan dalam merawat anggota keluarga 

dengan harga diri rendah situasional. Pada pelaksanaan manajemen pelayanan 

keperawatan didapatkan hasil terjadinya peningkatan peningkatan pengetahuan  

sebanyak 60% setelah diberikan pendidikan kesehatan. Disarankan kepada 

perawat untuk dapat melakukan pembinaan yang berkelanjutan untuk mencegah 

risiko gangguan jiwa pada anak usia sekolah. 
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ABSTRACT 

 

A child with special need such as autism is vunarable to being bullied. 

Because autistic students have weaknesses, including interference with 

communication or social interaction. In Indonesia, almost half of autistic 

children turned out to be victims of bullying at 

school . This bullying behavior has a negative effect especially on 

victims. Someone who has experienced bullying in school before will result in a 

decrease in self-esteem in adulthood and afterwards . The risk of decreasing self-

esteem that occurs can be in the form of situational low self-esteem, namely 

withdrawing from the surrounding environment to obtain security. If this 

continues, a person can experience chronic low self-esteem. This scientific worl 

aims provide comprehansive nursing care to individuals who experience low 

situational self-esteem and are able to implement CMHN service management 

especially the pillar IV related management foster an on group age school 

regarding bullying behavior.  Implementation of nursing care have been done on 

November 22th-December 4th and service nursing management held on 

November 23th,2018. The results of the nursing care that has been done is to train 

children experience an increase in its positive abilities and children have 

increased in terms of ssocial interactions. Beside that on person old happen 

enhancement knowledge in caring for family members with situasional low self 

esteem. In the implementation of nursing service management, the results of 

an increase in knowledge are obtained as much as 60 % after being given health 

education.  It is advisable for nurses to could do sustainable coaching to prevent 

the risk of mental disorders in child age school.  
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