
 

 

BAB 7 

 

 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 
Berdasarkan uraian dari pembahasan, maka dapat disimpulkan dari penelitian yang telah 

dilakukan dan peneliti mengusulkan beberapa saran demi perbaikan penelitian dengan area 

yang sama dikemudian hari. Adapun uraiannya sebagai berikut : 

7.1  Kesimpulan 

1. Karakteristik pasien hemodialisa dengan harga diri rendah 

Karakteristik pasien hemodialisa dengan harga diri rendah rata-rata berusia > 30 tahun, 

jenis kelamin relatif seimbang antara laki-laki dan perempuan, Tidak bekerja, 

berpendidikan tinggi, dan berstatus menikah, serta  < 6 bulan menjalani hemodialisa. 

2. Motivasi pasien hemodialisa dengan harga diri rendah di Rumah Sakit di Kota Padang 

menunjukan motivasi rendah, sedangkan makna hidup pasien hemodialisa dengan 

harga diri rendah di Rumah Sakit di Kota Padang menunjukan makna hidup sedang. 

3. Gambaran buku kerja logoterapi medikal ministry pada kelompok intervensi di kota 

Padang 

Makna hidup yang ditemukan responden setelah dilakukan logoterapi medical ministry 

sesi satu sampai dengan sesi empat yaitu lebih mendekatkan diri kepada Allah SWT 

dan responden lebih besyukur dengan kondisinya sekarang. 

4. Terdapat pengaruh logoterapi medical ministry pada pasien hemodialisa dengan harga 

diri rendah di Rumah Sakit di Kota Padang pada kelompok intervensi, sedangkan pada 

kelompok kontrol tidak terdapat pengaruh logoterapi medical ministry pada pasien 

hemodialisa dengan harga diri rendah di Rumah Sakit di Kota Padang. 

5. Terdapat perbedaan signifikan antara motivasi dan makna hidup antara kelompok 

intervensi dan kelompok kontrol sesudah diberikan logoterapi medical ministry pada 

pasien hemodialisa dengan harga diri rendah di kota Padang. 



 

 

 

7.2    Saran 

Terkait dengan simpulan hasil penelitian yang telah peneliti lakukan, ada beberapa hal 

yang dapat disarankan demi keperluan pengembangan dari hasil penelitian. 

1. Aplikasi keperawatan 

Logoterapi medical ministry dapat dijadikan panduan perawat spesialis jiwa dalam 

melaksanakan Logoterapi medical ministry di Rumah Sakit umum dengan masalah 

psikososial khususnya dengan harga diri rendah. 

2. Keilmuan 

Perlunya pemberian sosialisasi kepada perawat terkait logoterapi medical ministry 

dalam upaya meningkatkan harga diri pasien yang menjalani hemodialisa. 

3. Metodologi 

Perlu dilakukan penelitian lanjutan dengan menggunakan desain penelitian yang 

berbeda, seperti randomized controled trial (RCT), sehingga dapat mengevaluasi 

intervensi yang digunakan untuk menunjukan bahwa intervensi benar-benar layak 

digunakan. 

 

 

 


