
 

LAPORAN ILMIAH AKHIR 

 
ASUHAN KEPERAWATAN KELUARGA LANSIA PADA Ny.N DENGAN 

DEPRESI MELALUI PENERAPAN TERAPI MURROTAL AL-QURAN 

DI RW VI KELURAHAN LOLONG BELANTI  
KECAMATAN PADANG UTARA 

TAHUN 2018 
 

 

Peminatan Keperawatan Gerontik  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ISTIQAMAH YULIAS, S.Kep 
 

BP.1741313063 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dosen Pembimbing : 

1. Gusti Sumarsih, S.Kp, M.Biomed 

2. Ns. Mahathir, M.Kep, Sp. Kom 

 
 
 
 

 

FAKULTAS KEPERAWATAN 
 

UNIVERSITAS ANDALAS 
 

2018 



 
FAKULTAS KEPERAWATAN 

UNIVERSITAS ANDALAS  
Desember 2018 

 

Nama 

No BP 

 

: Istiqamah Yulias, S.Kep 

: 1741313063 

 

Asuhan Keperawatan Keluarga Lansia Pada Ny.N dengan depresi melalui penerapan terapi 
murrotal Al-Quran di Komunitas RW VI Kelurahan Lolong Belanti Kecamatan Padang Utara 

 

ABSTRAK 

 

Depresi merupakan salah satu gangguan suasana perasaan (mood) yang mengarah kepada 

perasaan kesedihan patologis.Tujuan dari laporan ini untuk menggambarkan pelaksanaan 

asuahan keperawatan yang komprehensif terhadap lansia dengan depresi.Pengumpulan data 

ilmiah laporan ini menggunakan metode studi kasus, sedangkan asuhan keperawatan yang 

diberikan menggunakan pendekatan proses keperawatan. Hasil akhir setelah diberikan 

implementasi terapi murrotal Al-Quran terjadi penurunan skor GDS (Geriatric Depression 

Scale) dari 15 menjadi 11. Saran dari laporan ini agar bidang keperawatan dan pelayanan 

kesehatan di puskesmas bahwa terapi Murrotal Al-Quran dapat mengurangi dan menyelesaikan 

masalah depresi pada lansia pada lansia.  
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ABSTRACT  
 

Depression is a disorder of mood that leads to feelings of pathological sadness. The purpose 

of this report is to describe the implementation of comprehensive nursing advice on the elderly 

with depression. Scientific data collection of this report uses a case study method, while 

nursing care is given using an approach nursing process. The final results after being given 

the implementation of the Al-Quran Murrotal therapy there was a decrease in GDS (Geriatric 

Depression Scale) scores from 15 to 11. The recommendations of this report were for the 

nursing and health services in the public health services that Murrotal Al-Quran therapy could 

reduce and resolve depression problems in the elderly in the elderly. 
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