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ABSTRAK 

 Sindrom koroner akut merupakan penyakit kardiovaskular yang paling banyak 

menyebabkan kematian disetiap tahunnya. STEMI adalah rusaknya bagian otot 

jantung secara permanen akibat insufisensi aliran darah koroner oleh proses 

degeneratif maupun dipengaruhi oleh faktor. Tanda dan gejala yang bisanya 

ditemukan pada penderita STEMI adalah nyeri dada, dispnea, peningkatan enzim 

jantung dan ST elevasi pada pemeriksaan  EKG. Penulisan karya ilmiah akhir ini 

merupakan salah satu alasan untuk membahas asuhan keperawatan pada pasien 

STEMI dengan penerapan dukungan sosial keluarga yang bermanfaat untuk 

mengurangi kecemasan di ruangan cardiovaskular care unit. Prosedur pelaksanaan 

yang dilakukan mengikuti proses keperawatan. Diagnosa yang ditegakkan sesuai 

dengan hasil pengkajian ialah gangguan pertukaran gas, penurunan curah jantung, 

,nyeri akut dan kecemasan. Adapun implementasi yang dilakukan yaitu 

manajemen asam basa, terapi oksigen, perawatan jantung akut, pencegahan syok, 

reduksi perdarahan, manajemen nyeri, administrasi analgesik dan penurunan 

kecemasan. Penerapan dukungan sosial keluarga dilakukan untuk mengatasi 

masalah cemas yang ditemukan pada pasien. Evaluasi yang diperoleh dari 

penerapan dukungan sosial keluarga ialah masalah teratasi sebagian pada diagnosa 

kecemasan. Hasil yang diperoleh yaitu terdapat pengurangan stres dan kecemasan 

dan meningkatkan dukungan sosial keluarga kepada pasien . Saran yang diberikan 

kepada perawat agar dapat menerapkan dukungan sosial keluarga untuk 

mengurangi kecemasan di ruangan cardiovaskular care unit RSUP Dr. Mdjamil 

Padang.  
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ABSTRACT 

Acute coronary syndrome is a cardiovascular disease that causes the most deaths 

every year. STEMI is a permanent damage of the heart muscle as result of 

insufficiency coronary blood flow by degenerative processes and influenced by 

factors. Indication and symptoms that are usually found in STEMI sufferers are 

chest pain, dyspnea, increased cardiac enzymes and ST elevation on ECG 

examination. The writing of this final scientific paper is one reason to discuss 

nursing care in STEMI patients with the application of family social support that 

is useful for decrease anxiety. The implementation procedures are performed by 

following the nursing process. Diagnosis that is enforced in accordance with the 

results of the study is a disruption of gas exchange, decreased cardiac output, 

acute pain and anxiety. The implementation is carried out are acid base 

management, oxygen therapy, heart care, shock prevention, reduction of bleeding, 

pain management, analgetic administration and anxiety reduction. The 

application of family social support is done to overcome the problems was found 

at patients. The evaluation obtained from the application of family social support 

is that the problem is partially resolved in diagnosing anxiety. The results 

obtained were a reduction in anxiety. Suggestions given to nurses in order to be 

able to apply family social support to decrease anxiety at cardiovascular care unit 

of RSUP. DR. M. Djamil Padang 
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