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ABSTRAK 
 

Perilaku hidup bersih dan sehat di sekolah adalah sekumpulan perilaku yang 

dipraktekkan oleh peserta didik, guru dan masyarakat lingkungan sekolah atas 

dasar kesadaran sebagai hasil pembelajaran sehingga secara mandiri mampu 

mencegah penyakit, meningkatkan kesehatannya, serta berperan aktif dalam 

mewujudkan lingkungan sehat. Perilaku Sehat Cuci Tangan Pakai Sabun 

merupakan salah satu Perilaku Hidup Bersih dan Sehat. Fokus cuci tangan pakai 

sabun ini adalah Anak sekolah sebagai “Agen Perubahan” dengan simbolisme 

bersatunya seluruh komponen keluarga, rumah dan masyarakat dalam merayakan 

komitmen untuk perubahan yang lebih baik dalam berperilaku sehat melalui cuci 

tangan pakai sabun. Tujuan laporan ilmiah akhir ini adalah untuk mengetahui 

apakah ada pengaruh peningkatan tingkat pengetahuan cuci tangan pakai sabun 

dan perilaku hidup bersih dan sehat di SDN 30 Lubuk Lintah dengan penerapan 

penyuluhan dengan metode visual dan demonstrasi. Jenis penelitian case study 

atau penelitian lapangan (field study). Asuhan keperawatan yang diberikan 

menggunakan pendekatan proses keperawatan. Hasil akhir setelah dilakukan 

penyuluhan dengan metode visual dan demonstrasi terjadi peningkatan 

pengetahuan pada siswa tentang perilaku hidup bersih dan sehat. Disarankan 

kepada pihak sekolah untuk memberikan pendidikan kesehatan tentang perilaku 

hidup bersih dan sehat minimal 1 kali dalam 6 bulan bekerja sama dengan 

puskesmas setempat. 

Kata kunci : PHBS, dan Cuci Tangan Pakai Sabun 
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ABSTRACT 

The behavior of clean and healthy in schools is a habitual activity by students, 

teachers and the community in the with awareness as a result of learning that is 

able to prevent disease, improve their health, and be active role in creating a 

healthy environment. Healthy Behavior of Hand Washing with Soap is one of the 

Healthy Behaviors. The focus activity handleded by children of the school as 

"agents of change" with the symbolism of the union of all components of the 

family, home and community in celebrating the commitment to better change in 

healthy behavior through hand washing with soap. The purpose of this final 

scientific report is to find out whether there is an effect of increasing the level of 

knowledge of handwashing with soap and healthy living behavior at SDN 30 

Lubuk Lintah by applying counseling with visual methods and demonstrations. 

This type of research is a case study or field study. Nursing care provided uses the 

nursing process approach. The final results after being educated with the visual 

method and demonstrations have increased knowledge of students about clean 

and healthy living behaviors. It is recommended to the school to provide health 

education about clean and healthy lifestyle at least 1 time in 6 months in 

collaboration with the local health center. 
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