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ABSTRAK 

 

Femomena kekerasan seksual pada anak sudah banyak terjadi di berbagai 

negara khususnya Indonesia, yang akan berdampak pada gangguan fisik dan 

psikologis anak. Salah satu upaya pencegahan yang dapat dilakukan untuk 

mencegah terjadinya kekerasan seksual ini adalah dengan memberikan pendidikan 

kesehatan. Salah satu metode pendidikan kesehatan yang dapat diterapkan pada 

anak adalah metode pembelajaran ACEJ (Active, Creative, Effective, and Joyful) 

dengan menciptakan lingkungan belajar yang menyenangkan dengan menyiapkan 

anak memperoleh keterampilan, pengetahuan dan sikap untuk persiapan anak agar 

mampu menjaga diri dan mencegah terjadinya kekerasan seksual. Pendidikan 

Kesehatan dilaksanakan di SDN 30 Cubadak Air, Lubuk Lintah, Padang dan 

diikuti oleh 17 orang siswa. Dari hasil pengkajian dan pengumpulan data 

didapatkan persentase pengetahuan dan sikap siswa secara keseluruhan sudah baik 

(89,70%), namun persentase terkecil diperoleh oleh siswa kelas I (81,75%). 

Dimana persentse pengetahuan siswa adalah 94,1% dan persentase sikap adalah 

66,15%. Setelah diberikan pendidikan kesehatan mengenai pencegahan kekerasan 

seksual pada anak dan dilakukan posttest persentase pengetahuan dan sikap 

meningkat menjadi 100% menunjukkan ada peningkatan pengetahuan dan sikap 

anak terhadap pencegahan kekerasan seksual. Dengan di lakukannya pendidikan 

kesehatan anak mampu menjaga diri agar tetap aman dan terhindari dari kekerasan 

seksual. 

Kata kunci: Pencegahan, Kekerasan Seksual Anak, Metode ACEJ,  
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ABSTRACT 

The Femomena of sexual abuse on children has occurred in many countries, 

especially Indonesia, which will have an impact on physical and psychological 

disorders of children. One prevention effort that can be done to prevent the 

occurrence of sexual abuse is by providing health education. One method of 

health education that can be applied to children is the ACEJ learning method 

(Active, Creative, Effective, and Joyful) by creating a pleasant learning 

environment by preparing children to acquire skills, knowledge and attitudes to 

prepare children to be able to protect themselves and prevent violence sexual. 

Health Education was conducted at SDN 30 Cubadak Air, Lubuk Lintah, Padang 

and was attended by 17 students. From the results of the study and data 

collection, the percentage of students' knowledge and attitudes as a whole was 

good (89.70%), but the smallest percentage was obtained by first grade students 

(81.75%). Where the percentage of student knowledge is 94.1% and the 

percentage of attitude is 66.15%. After being given health education regarding 

the prevention of sexual violence in children and posttest the percentage of 

knowledge and attitudes increased to 100% indicating that there was an increase 

in children's knowledge and attitudes towards the prevention of sexual violence. 

By doing health education, children are able to keep themselves safe and avoid 

sexual violence. 
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