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Abstrak

Pendahuluan

Penggunaan transfusi darah pada praktik Kklinis sehari-hari terus meningkat dan
salah satu yang banyak digunakan.adalah transfusi trombosit. Ternyata, sering
dijumpai kegagalan transfusi trombosit yang dapat >berujung pada kondisi
trombositopenia refrakter dimana penyebabnya adalah aloimunisasi yang terutama
ditandai dengan pembentukan antibodi anti-HLA. Salah satu cara untuk mencegah
aloimunisasi pada transfusi trombosit adalah dengan metode leukadeplesi.

Metode

Penelitian eksperimental dengan post test only control group design di Bangsal
Penyakit Dalam RSUP dr. M. Djamil Padang selama 6 bulan. Sampel dipilih
secara systematic random sampling, dengan total 40 orang yang terdiri dari 20
orang pasien trombositopenia yang mendapat transfusi trombosit leukodeplesi dan
20 orang pasien trombositopenia yang mendapat transfusi trombosit non-
leukodeplesi. Respon transfusi trombosit dinilai dengan menggunakan corrected
count increment 1 jam. Antibodi anti-HLA diperiksa dengan metode MAIPA.

Hasil

Respon transfusi trombosit (CCl 1 jam) pada pasien yang mendapat transfusi
trombosit leukodeplesi lebih tinggi  dibandingkan non-leukodeplesi dan
berdasarkan uji T tidak berpasangan bermakna secara statistik (p<0,05). Nilai
antibodi anti-HLA pada pasien yang mendapat transfusi-trombosit leukodeplesi
lebih rendah dibandingkan non-leukodeplesi dan berdasarkan uji Mann-Whitney
bermakna secara statistik (p<0,05).

Diskusi

Respon transfusi trombosit (CCI 1 jam) lebih tinggi pada kelompok leukodeplesi
dibandingkan non-leukodeplesi. Nilai antibodi anti-HLA lebih rendah pada
kelompok leukodeplesi dibandingkan non-leukodeplesi.
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