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ABSTRACT 

 

Background and Objective 

Menstruation is the release of blood and mucosal tissue from the inner lining of 

the uterus every month during the reproductive period. There are many factors that 

affect the menstrual cycle, one of them is weight that is calculated using the Body 

Mass Index (BMI) formula. BMI describes a person's nutritional state that has an 

important effect on the menstrual cycle. The purpose of this study was to know 

the relationship between BMI with menstrual cycle of midwifery students 

Medicine Faculty, Andalas University. 

 

Method 

This was analytical research with cross sectional method. The subjects of this 

study were midwifery students of Medicine Faculty, Andalas University, class 

year 2015, 2016 and 2017 which amounted to 136 people and all populations used 

as samples. Data collected by measuring height and weight of student’s body 

through filling the questionnaires. Univariate and bivariate data analysis using Chi 

square with p value ≤0,05. 

 

Result 

The results showed that most respondents (67.6%) had normal menstrual cycle 

and more than half of the respondents had normal BMI category (64%). The 

results of bivariate analysis showed that there was a significant relationship 

between body mass index with menstrual cycle of midwifery students Medicine 

Faculty, Andalas University (p = 0.000). 

 

Conclusion 

There is a relationship between body mass index with menstrual cycle of 

midwifery students Medicine Faculty, Andalas University. Midwifery students 

should maintain normal BMI category to get normal menstrual cycle. 
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ABSTRAK 

 

Latar Belakang dan Tujuan Penelitian 

Menstruasi merupakan pelepasan darah dan mukosa jaringan dari lapisan dalam 

rahim secara setiap bulan selama masa reproduksi. Banyak faktor yang 

mempengaruhi siklus menstruasi, salah satunya berat badan yang dihitung 

menggunakan rumus Indeks Massa Tubuh (IMT). IMT menggambarkan keadaan 

gizi seseorang yang berpengaruh penting terhadap siklus menstruasi. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan IMT dengan siklus menstruasi 

pada mahasiswi Kebidanan Fakultas Kedokteran Universitas Andalas. 

 

Metode 

Jenis penelitian ini analitik dengan metode cross sectional. Subjek penelitian 

adalah mahasiswi Program Studi S1 Kebidanan Fakultas Kedokteran Universitas 

Andalas angkatan 2015, 2016, dan 2017 yang berjumlah 136 orang dengan semua 

populasi dijadikan sampel penelitian. Pengumpulan data dengan cara pengukuran 

tinggi badan dan berat badan serta menggunakan kuesioner. Analisis data secara 

univariat dan bivariat menggunakan Chi square dengan p value ≤0,05. 

 

Hasil 

Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar responden (67,6%) memiliki siklus 

menstruasi normal dan lebih dari separuh responden memiliki kategori IMT 

normal (64%). Hasil analisis bivariat menunjukkan terdapat hubungan yang 

signifikan antara indeks massa tubuh dengan siklus menstruasi pada mahasiswi 

Kebidanan Fakultas Kedokteran Universitas Andalas (p= 0.000).  

 

Kesimpulan 

Terdapat hubungan antara indeks massa tubuh dengan siklus menstruasi pada 

mahasiswi Kebidanan Fakultas Kedokteran Universitas Andalas. Saran untuk 

mahasiswi agar menjaga IMT tetap normal untuk mendapatkan siklus menstruasi 

yang normal. 
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