
 

 

BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 Bab ini berisikan kesimpulan dan saran dari penelitian yang telah 

dilakukan. 

6.1 Kesimpulan 

 Kesimpulan dari penelitian yang dilakukan adalah sebagai berikut: 

1. Tanaman hijau dalam ruangan berpengaruh positif terhadap respon 

fisiologis dan psikologis siswa SMP. Hasil pengukuran terhadap 

responden menunjukkan bahwa terdapat perbedaan signifikan dari hasil 

pengukuran tingkat attention, tingkat meditation, dan tingkat perasaan 

kelelahan responden untuk setiap perlakuan yang diberikan. 

2. Tanaman hijau dalam ruangan juga memiliki pengaruh positif terhadap 

kadar oksigen dan kadar karbondioksida ruang kelas, dari hasil 

pengukuran yang dilakukan terdapat perbedaan signifikan dari ketiga 

perlakuan yang diberikan terhadap variabel yang diukur. 

 

6.2 Saran 

 Saran untuk penelitian untuk perbaikan penelitian selanjutnya adalah 

sebagai berikut: 

1. Penelitian dilakukan dengan variabel pengukuran lain seperti kadar 

amilase dalam saliva responden dan kadar polutan di dalam ruangan.  

2. Penelitian dilakukan untuk melihat pengaruh tanaman hijau terhadap 

prestasi belajar siswa. 

3. Penelitian dilakukan untuk melihat hubungan perubahan kualitas udara di 

dalam ruang kelas dengan variabel respon fisiologis dan psikologis 

responden 


