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ABSTRACT 

Background and Objective 

Nutritional status is the state of individual or community health that is determined based 

on the need for energy and nutrients which are measured by anthropometry. Nutritional 

status is an important health indicator for children under five years of age, because, at this 

age, it is a group that is vulnerable to health and nutrition. The purpose of this study was 

to determine the relationship between maternal parenting and birth weight with nutritional 

status of toddlers in ParakLaweh, Padang City. 

 

Method 

A cross sectional study was carried out in ParakLaweh from February 2018 to August 

2018. The samples were mothers who had children aged 1-3 years as many as 100 people. 

Mothers as respondents were interviewed directly using a questionnaire. Nutritional status 

in children is measured by a BB / U indicator and interpreted using WHO-anthro 

software. 

 

Result 

The results of the study showed that toddlers who experienced underweight were 23%. 

There was a relationship between eating parenting (p = 0.001), health parenting (p = 

0.001) and birth weight (p = 0.009) with nutritional status of toddlers. 

 

Conclusion 

Nutritional status is related to feeding parenting, health parenting and birth weight. 

Therefore, it is important to pay attention to parenting to improve nutritional status and 

also prevent low birth weight. 
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ABSTRAK 

 

Latar Belakang dan Tujuan Penelitian 

Status gizi adalah keadaan kesehatan individu atau masyarakat yang ditentukan 

berdasarkan kebutuhan akan energi dan zat-zat gizi yang diukur dengan antropometri. 

Status gizi merupakan indikator kesehatan yang penting pada anak usia dibawah lima 

tahun, karena pada usia ini merupakan kelompok yang rentan terhadap kesehatan dan 

gizi. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan pola asuh ibu dan berat 

badan lahir dengan status gizi batita di Kelurahan Parak Laweh Kota Padang. 

 

Metode 

Penelitian cross sectional dilakukan di Kelurahan Parak Laweh dari bulan Februari 2018 

sampai bulan Agustus 2018. Sampel adalah ibu yang memiliki anak usia 1-3 tahun 

sebanyak 100 orang. Ibu sebagai responden diwawancarai secara langsung dengan 

menggunakan kuesioner. Status gizi pada anak diukur dengan indikator BB/U dan 

diinterpretasikan dengan software WHO-anthro. 

 

Hasil 

Hasil penelitian menunjukkan balita mengalami gizi kurang adalah sebesar 23%.Terdapat 

hubungan antara pola asuh makan (p=0,001), pola asuh kesehatan (p=0,001) dan berat 

badan lahir (p=0,009) dengan status gizi batita. 

 

Kesimpulan 

Status gizi berhubungan dengan pola asuh makan, pola asuh kesehatan dan berat badan 

lahir. Oleh Karena itu, penting untuk memperhatikan pola asuh untuk meningkatkan 

status gizi dan juga mencegah berat badan lahir rendah. 
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