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ABSTRAK

Dismenorea adalah nyeri pada daerah panggul akibat menstruasi ~dan produksi
| prostaglandin (PGF2 o) dan TNF o, seringkali dimulai setelah mengalami haid pertama
' (menarche). Prevalensi dismenorea di Indonesia cukup tinggi sebesar 64.25%. Beberapa faktor
telah di ketahui sebagai faktor terjadinya dismenorea dintaranya adalah peningkatan sintesis
- prostaglandin (PGF2 ) dan sitokin (TNF « ) sebagai mediator yang memainkan peranan penting
 selain PGF2 a dalam proses inflamasi. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh
- pemberian zinc terhadap kadar prostaglandin (PGF2 o) dan TNF-a pada penderita disimenorea

Jenis penelitian ini adalah Quasi Eksperiment dengan desain penelitian pre-post test group
| design, penelitian dilakukan di STIKes Piala Sakti Pariaman pada bulan April — Mei 2018 dengan
jumiah sampel sebanyak 22 orang yang mengalami dismenorea, penelitian ini menggunakan |
 kelompok sebelum perlakuan dan sesudah perlakuan pemberian zinc pada kelompok vang sama
. dengan dosis 30 mg/hari selama 3 hari sebelum nyeri = 7 , :
! ~ Hasil penelitian didapatkan nilai rerata kadar prostaglandin (PGF2 o) sebelum perlakuan
' adalah  413,04+1152 pg/m! setelah perlakuan didapatkan 215,71+8,13 pg/ml dan nilai rerata |
. TNF a sebelum perlakuan didapatkan 412,82 £10.90 ng/L yang sesudah perlakuan didapatkan |
1 215.90+10.77 ng/L, analisa yang digunakan adalah untuk mengetahui pengaruh pemberian zinc |
~ terhadap kadar PGF2 a dan TNF o, dengan menggunakan uji dependent ¢ test, dari analisa ini
- | didapatkan hasil kadar prostaglandin (PGF2«) dengan nilai 0,00 dan TNF o dengan nilai p =0.00 { |

p<0.05) , : *

, Kesimpulan dari penelitian ini didapatkan pengaruh pemberian zinc terhadap kadar |
. prostaglandin (PGF2«) dan TNF a pada penderita dismenorea '
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