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BAB 7 

PENUTUP 

7.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan mengenai faktor- faktor 

yang berhubungan dengan kunjungan ibu hamil dalam mengikuti kelas ibu 

hamil di wilayah kerja Puskesmas Lubuk Buaya Kota Padang tahun 2018 

maka diperoleh kesimpulan sebagai berikut: 

1. Sebagian besar responden memiliki kunjungan kelas ibu hamil yang 

kurang (<4 kali) 

2. Sebagian besar responden memiliki pengetahuan yang baik tentang kelas 

ibu hamil, sebagian besar responden memiliki sikap yang positif terhadap 

kelas ibu hamil, sebagian besar responden memiliki jarak tempat tinggal 

yang dekat ke tempat pelaksanaan kelas ibu hamil, sebagian besar suami 

responden tidak mendukung dalam kelas ibu hamil. 

3. Terdapat hubungan antara pengetahuan dengan kunjungan ibu hamil 

dalam mengikuti kelas ibu hamil 

4. Terdapat kecenderungan ibu hamil dengan sikap negatif memiliki 

kunjungan kelas ibu hamil yang kurang 

5. Terdapat hubungan antara jarak ke tempat pelaksanaan dengan kunjungan 

ibu hamil dalam mengikuti kelas ibu hamil 

6. Terdapat hubungan antara dukungan suami dengan kunjungan ibu hamil 

dalam mengikuti kelas ibu hamil 
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7.2 Saran 

7.2.1 Bagi Puskesmas 

Disarankan kepada tenaga kesehatan di wilayah kerja Puskesmas 

Lubuk Buaya agar meningkatkan pemberiansosialisasi mengenai kelas 

ibu hamil dan manfaatnya bukan hanya kepada ibu namun juga pada 

suami sehingga dapat meningkatkan pengetahuan, sikap positif ibu serta 

dukungan suami terhadap ibu hamil untukikut kelas ibu hamil. 

7.2.2 Bagi Masyarakat 

Disarankan kepada masyarakat khususnya ibu hamil agar lebih 

aktif dalam kegiatan yang memiliki manfaat yang baik bagi ibu dan bayi 

seperti mengikuti penyuluhan dan kelas ibu hamil yang diadakan di 

sekitar tempat tinggal ibu. Selain itu, diharapkan ibu meningkatkan 

frekuensi diskusi mengenai kesehatan ibu dan janin dengan suami 

sehingga kesadaran suami akan perannya dalam KIA meningkat. 

7.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan dapat dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai faktor-

faktor lain yang berhubungan dengan kunjungan ibu hamil dalam 

mengikuti kelas ibu hamil. 

 

 

 

 

 

 


