
 

BAB 7 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

7.1 Simpulan 

1. Rasio neutrofil/limfosit pasien angina pektoris stabil di RSUP Dr.M.Djamil 

Padang adalah 2,54 (0,97).   

2. Rasio trombosit/limfosit pasien angina pektoris stabil di RSUP 

Dr.M.Djamil Padang adalah 122,04 (37,84).  

3. Rasio neutrofil/limfosit memiliki korelasi positif bermakna dengan stenosis 

arteri koroner pasien angina pektoris stabil di RSUP Dr. M. Djamil Padang.  

4. Rasio trombosit/limfosit memiliki korelasi positif dengan stenosis arteri 

koroner pasien angina pektoris stabil di RSUP Dr. M. Djamil Padang. 

  

7.2 Saran 

1. Penelitian lebih lanjut diperlukan dengan desain kohor prospektif sehingga 

dapat diketahui hubungan RNL dan RTL dengan stenosis arteri koroner 

untuk beberapa waktu ke depan.   

2. Penelitian lebih lanjut diperlukan dengan jumlah sampel yang lebih banyak 

dan pengelompokan subjek penelitian berdasarkan faktor risiko sehingga 

bisa diketahui nilai RNL dan RTL pasien APS berdasarkan faktor risiko.  

3. Penelitian lebih lanjut diperlukan dengan mempertimbangkan faktor risiko 

lain yang berkontribusi dalam meningkatkan proses inflamasi, seperti gaya 

hidup, indeks massa tubuh, dan ankle-brachial index.  


