BAB 6

PENUTUP

6.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan terhadap gambaran klinis
pada pasien wanita yang mengalami Sindrom Koroner Akut yang dirawat di
Instalasi Pelayanan Jantung RSUP Dr. M. Djamil padang periode Januari 2015 —

Desember 2016 didapatkan kesimpulan sebagai berikut:

1. Keluhan utama pada pasien wanita dengan sindroma koroner akut di instalasi
pelayanan jantung di RSUP M. Djamil Padang adalah nyeri dada dan sesak
nafas.

2. Faktor risiko PJK pada pasien wanita dengan sindroma koroner akut di
instalasi pelayanan jantung di RSUP M. Djamil Padang adalah hipertensi

3. Gambaran EKG pada pasien wanita dengan sindroma koroner akut di isntalasi
pelayanan jantung RSUP M. Djamil Padang sebagian besar adalah non ST
Elevasi.

4. Enzim jantung pada pasien wanita dengan sindroma koroner akut di instalasi
pelayanan jantung di RSUP M. Djamil Padang adalah negatif.

5. Usia pada pasien wanita dengan sindrom koroner akut di instalasi pelayanan
jantung RSUP.M.Djamil padang adalah <65 tahun.

6.2 Saran

1. Perlu penelitian lebih lanjut mengenai hubungan hipertensi dengan
kejadian sindrom koroner akut pada wanita di RSUP. Dr. M Djamil

Padang



2. Perlu dilakukan optimalisasi terhadap tindakan promotif dan preventif di
layanan primer untuk mencegah terjadinya SKA seperti kontrol tekanan

darah dan kontrol pengobatan hipertensi



