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BAB 7

PENUTUP

7.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan mengenai hubungan 

komunikasi remaja denga orang tua dan peer group dengan perilaku seks 

pranikah remaja di SMK X Padang, maka dapat diambil kesimpulan:

1. Mayoritas responden adalah remaja akhir, berjenis kelamin laki-laki, 

tinggal bersama orang tua, memiliki perilaku seks pranikah berisiko 

ringan, memiliki komunikasi yang tidak berkualitas dengan orang tua, 

dan memiliki peer group yang kuat.

2. Terdapat hubungan bermakna antara komunikasi remaja dengan orang 

tua dengan perilaku seks pranikah pada remaja di SMK X Padang.

3. Perilaku seks pranikah berisko berat pada umumnya dilakukan oleh 

remaja dengan komunikasi tidak berkualitas dengan orang tuanya.

4. Perilaku seks pranikah berisko berat pada umumnya dilakukan oleh 

remaja dengan peer group yang lemah (100%).

7.2 Saran

7.2.1 Bagi orang tua

Diharapkan orang tua untuk dapat memberikan komunikasi yang 

mengedukasi remaja mengenai topik-topik yang terkait dengan 

seksualitas dan saling terbuka dalam berkomunikasi sehingga orang tua 

dapat mengontrol dan memberikan arahan yang baik pada anaknya.
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7.2.2 Bagi Sekolah

Diharapkan sekolah dapat melakukan pendekatan pada orang tua dan 

murid dan memberikan arahan agar orang tua dan murid dapat saling 

terbuka dalam berkomunikasi mengenai seksualitas sesuai dengan 

kebutuhan remaja pada usia tersebut.

7.2.3 Bagi remaja

Diharapkan kepada remaja mampu  memahami perubahan-perubahan 

yang terjadi pada dirinya sesuai dengan tahap perkembangan remaja 

dan menjaga perilaku saat bergaul dengan teman berlawanan jenis 

maupun sesama jenis.

7.2.4 Bagi peneliti lain

Diharapkan untuk penelitian selanjutnya dapat meneliti lebih dalam 

terkait dengan peer group dan faktor lainnya seperti media informasi, 

peran media sosial dan lain sebagainya.


