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ABSTRACT

Background and Objective
The development of the current globalization era makes people's lifestyles getting free. 
This can be seen from premarital sex behavior among teenagers. Premarital sex behavior 
can cause depression, unwanted pregnancy and transmission of sexually transmitted 
diseases. Many factors can caused that but mainly from the family and community 
environment. The purpose of this study was to determine the relationship of 
communication between adolescents and parents and peer groups with premarital sex 
behavior of adolescent in vocational school X in Padang.

Method
This was analytical study with survey methods with Cross Sectional design. The sample 
in this study were adolescents who attended SMK X Padang who met the inclusion and 
exclusion criteria totaling 87 people. The sampling technique used is simple random 
sampling. Data were analyzed by univariate to describe the frequency distribution of each 
of the variables and bivariate by using chi-square test. 

Result 
The results showed that there was a relationship between adolescent communication with 
parents (p = 0.01) with premarital sex behavior and no statistical tests were carried out on 
peer group variables because in the weak peer group there was a proportion of 0% in 
adolescents who at low risk.

Conclusion 
There is a significant relationship between adolescent communication with parents and 
premarital sex behavior in adolescents. Therefore,  parents should provide 
communication that educates teenagers on topics related to sexuality and mutually open 
to communicate so parents can control and provide good direction to their children.

Keywords: adolescent, premarital sex behavior, communication with parents and peer 
group
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ABSTRAK

Latar Belakang dan Tujuan Penelitian
Perkembangan era globalisasi saat ini membuat gaya hidup masyarakat menjadi lebih 
bebas. Hal ini dapat terlihat dari perilaku seks pranikah yang ada di kalangan remaja.
Perilaku seks pranikah dapat menyebabkan depresi, kehamilan tidak diinginkan dan 
penularan penyakit menular seksual. Banyak faktor yang mempengaruhi terutama dari 
lingkungan keluarga dan lingkungan masyarakat. Tujuan penelitian ini adalah untuk 
mengetahui hubungan komunikasi remaja dengan orang tua dan peer group dengan 
perilaku seks pranikah remaja di SMK X Padang.

Metode
Penelitian ini menggunakan metode survei analitik dengan desain Cross Sectional.
Sampel dalam penelitian ini adalah remaja yang bersekolah di SMK X Padang yang 
memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi berjumlah 87 orang. Teknik pengambilan sampel 
yang digunakan adalah simple random sampling. Data dianalisis secara univariat untuk 
mendeskripsikan distribusi frekuensi dari masing-masing variabel yang diteliti dan secara 
bivariat dengan menggunan uji chi-square. 

Hasil 
Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan komunikasi remaja dengan orang 
tua (p= 0,01) dengan perilaku seks pranikah dan tidak dilakukan uji statistik pada variabel 
peer group karena pada peer group lemah didapatkan proporsi 0% remaja yang berisiko 
ringan.

Kesimpulan 
Terdapat hubungan yang bermakna antara komunikasi remaja dengan orang tua dan 
perilaku seks pranikah pada remaja. Untuk itu orang tua untuk dapat memberikan 
komunikasi yang mengedukasi remaja mengenai topik-topik yang terkait dengan 
seksualitas dan saling terbuka dalam berkomunikasi sehingga orang tua dapat mengontrol 
dan memberikan arahan yang baik pada anaknya.
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