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BAB VII 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil tentang faktor yang berhubungan dengan 

menggunakan kondom oleh LSL dalam mencegah penularan HIV, dapat 

disimpulkan bahwa sebagian besar responden tidak konsisten dalam 

menggunakan kondom, sebagian besar responden memiliki status belum 

kawin, sebagian besar responden memiliki kategori bekerja, sebagian besar 

responden memiliki pengetahuan yang rendah, sebagian besar responden 

menunjukkan sikap pada kategori negatif, sebagian besar responden 

memiliki efikasi diri yang buruk, terdapat hubungan yang bermakna antara 

pengetahuan, sikap dan efikasi diri dengan penggunaan kondom dalam 

mencegah penularan HIV di Yayasan Taratak Jiwa Hati Padang tahun 2018. 

2. Saran 

Berdasarkan kesimpulan diatas maka dapat diberi beberapa saran 

yaitu:  

a.  Bagi LSL di Kota Padang  

1) Agar dapat meningkatkan lagi pengetahuan HIV/AIDS melalui 

penyuluhan dan mengikuti kegiatan yang dapat menambah 

pengetahuan mengenai HIV/AIDS.  

2) Diharapkan LSL melakukan perubahan perilaku untuk tidak 

melakukan hubungan seks sesama jenis karena hubungan seksual 

lewat anus merupakan transmisi infeksi HIV/AIDS yang lebih 
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mudah disebabkan membrane mukosa rectum yang tipis dan 

mudah robek, sehingga anus mudah menjadi lesi yang 

memudahkan masuknya virus HIV/AIDS.  

b.  Bagi Peneliti Selanjutnya 

Dengan diketahuinya faktor yang berhubungan dengan 

upaya pencegahan HIV dengan penggunaan kondom maka hasil 

penelitian ini dapat digunakan sebagai data dalam 

mengembangkan penelitian lebih lanjut mengenai faktor yang 

berhubungan dengan upaya pencegahan mengggunakan kondom 

dengan sampel, tempat, dan metodologi yang berbeda. Bagi 

peneliti selanjutnya agar dapat meneliti variabel lain seperti 

dimensi seksual, sosial adjustment dll. 

 


