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BAB 7 

 KESIMPULAN DAN SARAN 

7.1 Kesimpulan  

 Berdasarkan hasil penelitian tentang hubungan pengetahuan, sikap, dan perilaku 

dengan gejala vaginitis pada siswi SMPN 1 dan SMPN 23 Padang, dapat diambil 

kesimpulan bahwa:  

1. Tingkat pengetahuan responden mengenai personal hygiene di SMPN 1 dan SMPN 23 

Padang sebagian besar adalah sedang  

2. Sikap personal hygiene responden di SMPN 1 dan SMPN 23 Padang sebagian besar 

adalah baik  

3. Perilaku personal hygiene responden di SMPN 1 SMPN 23 Padang sebagian besar 

adalah baik  

4. Terdapat hubungan pengetahuan personal hygiene dengan gejala vaginitis pada siswi 

SMPN 23 Padang  

5. Tidak terdapat hubungan pengetahuan personal hygiene dengan gejala vaginitis pada 

siswi SMPN 1 Padang  

6. Terdapat hubungan sikap personal hygiene dengan gejala vaginitis pada siswi SMPN 

23 Padang  

7. Tidak terdapat hubungan sikap personal hygiene dengan gejala vaginitis pada siswi 

SMPN 1 Padang  

8. Tidak terdapat hubungan perilaku personal hygiene dengan gejala vaginitis baik pada 

siswi SMPN 1 Padang maupun SMPN 23 Padang  

 

7.2 Saran  

 Berdasarkan hasil penelitian, peneliti mengajukan beberapa saran:  

1. Bagi sekolah diharapkan dapat terlaksana sebuah program yang berfokuskan Water, 

Sanitation, and Hygiene (WASH) in Schools (WinS), dengan mengaplikasikan metode 

penyuluhan secara peer-group atau membentuk small working group pada siswi dalam 

rangka peningkatan edukasi mengenai kesehatan alat reproduksi di lingkungan sekolah 
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melalui kerjasama organisasi pemerintah dan bukan pemerintah terutama di Sumatera 

Barat  

2. Perlu ada penelitian lebih lanjut mengenai faktor lain yang menyebabkan terjadinya 

gejala vaginitis pada siswi atau pada populasi lain seperti wanita hamil, mahasiswi, 

dan wanita menopause.  

3. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai kemaknaan perbandingan tingkat 

pengetahuan, sikap, dan perilaku personal hygiene antara lokasi kota dan pinggir kota.  

4. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai kemaknaan perbandingan ada atau 

tidaknya gejala vaginitis pada penduduk kota dan pinggir kota dengan metode yang 

lebih valid yaitu dengan pemeriksaan penunjang yaitu swab vagina.  

 


