DAFTAR PUSTAKA

. Almatsier S. Penuntun Diet. Jakarta: Gramedia Pustaka Utama; 2004.

Kementrian Kesehatan Republik Indonesia. Riset Kesehatan Dasar Jakarta:

Kementrian Kesehatan Republik Indonesia; 2014

Kementrian Kesehatan Republik Indonesia. Pusat Data dan Informasi. Jakarta

Selatan:Kementrian Kesehatan Republik Indonesia; 2015

. Apriany Rista Emiria Afrida. Asupa Protein, Lemak Jenuh, Natrium, Serat dan
IMT Terkait dengan Tekanan Darah Pasien Hipertensi di RSUD Tugurejo
Semarang. Semarang: Jurnal Penelitian Universitas Diponegoro [Online]

2012; Dari: http://eprints.undip.ac.id [5 Desember 2017].

. WHO. Obesity and overweight [Online]. 2016: Dari :

http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs311/en/ [5 Desember 2017]

RISKESDAS. Laporan Hasil Riset Kesehatan Dasar Nasional Tahun 2010.

Jakarta: Balitbangkes Depkes RI; 2010

RISKESDAS. Laporan Hasil Riset Kesehatan Dasar Nasional Tahun 2013.

Jakarta: Balitbangkes Depkes RI; 2013

Proverawati Atikah EKW. IImu Gizi Untuk Keperawatan dan Gizi

Kesehatan. Yogyakarta: Nuha Medika; 2011

. Supariasa IDN, dkk. Penilaian Status Gizi. Jakarta: Buku Kedokteran EGC,;

2002.


http://eprints.undip.ac.id/
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs311/en/

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Kementrian Kesehatan Republik Indonesia. Pedoman Gizi Seimbang.

Jakarta:Kementrian Kesehatan Republik Indonesia; 2014

Rosyidah Zia dan Dini Rini Andrias. Jumlah Uang Saku dan Kebiasaan
Melewatkan Sarapan Berhubungan dengan Status Gizi Lebih Anak Sekolah
Dasar [online] Media Gizi Indonesia, Vol. 10, No. 1 Januari—-Juni 2015: him.

1-6: Dari http://download.portalgaruda.org [8 Desember 2017]

Yulyastri Ratih: Hubungah Pola Makan'Pagi dengan Status Gizi Siswa di SD
Muhammadiyyah Bendo Srandakan Bantul [skripsi]. Yogyakarta: STIKES
‘Aisyiyah; 2011 Dari :

http://digilib.unisayogya.ac.id/437/1/NASKAH%20PUBLIKASI RATIH%2

OYULYASTRI.pdf [9 Desember 2017]

Suci Eunike Sri Tiyas. Gambaran Prilaku Jajanan Murid Sekolah Dasar di

Jakarta. Jurnal Kesehatan. 2009; Vol.1 No.1.

Febry, F. “Kebiasaan Jajan Pada Anak”. Jurnal llmu Kesehatan Masyarakat.

2010; Vol 1 (2).

Mariza Yuni Yanti. Hubungan Antara Kebiasaan Sarapan dan Kebiasaan
Jajan dengan Status Gizi pada Anak Sekolah Dasar di Kecamaatan
Pedurungan [Tesis]. Semarang: Universitas Diponegoro; 2013. Dari

http://eprints.undip.ac.id/38609/ [15 Desember 2017]



http://download.portalgaruda.org/
http://digilib.unisayogya.ac.id/437/1/NASKAH%20PUBLIKASI_RATIH%20YULYASTRI.pdf
http://digilib.unisayogya.ac.id/437/1/NASKAH%20PUBLIKASI_RATIH%20YULYASTRI.pdf
http://eprints.undip.ac.id/38609/

16. Khristina I. Peran Zat Gizi Makro dalam Makanan Jajanan di Lingkungan
SekolahTerhadap kejadian Obesitas Pada Anak [Skripsi]. Semarang:

Universitas Diponegoro; 2011

17. Lokbere Nas, J Posangi, Gresty Masi. Gambaran Pengetahuan Mahasiswa
Univeritas Sam Ratulangi Asal Timika Papua Tentang Kesehatan

Reproduksi. Ejounal Keperawatan 2013. Volume 1 Nomor 1

18. Pertiwi |, Sandjaja, Sugeng Wiyono. Hubungan Sarapan. Kecukupan Energi
dan Protein Terhadap Status Gizi Remaja Usia 16-18 Tahun di Provinsi
Lampung. Nutrire Diaita Volume 6 Nomor 1 [Online]. 2014. Dari

http://ejurnal.esaunggul.ac.id/index.php/Nutrire/article/download/1261/1153

[5 Januari 2018]

19. Sulistyoningsih, H. Gizi Untuk Kesehatan Ibu dan Anak. Yogyakarta: Graha

lImu; 2011

20. Arisman. Gizi dalam Daur Kehidupan. Jakarta: Penerbit Buku Kedokteran

EGC; 2010

21. Lastariwati Badraningsih, dkk. Hubungan Antara Pengatahuan dan Konsumsi

Makanan dan Minuman Instan Dengan Status Gizi Remaja Putri, Yogyakarta:

Jurusan Pendidikan Teknik Boga Dan Busana, Fakultas Teknik,

UniversitasNegeri Yogyakarta; 2006

22. Adriani M dan Bambang Wirjatmadi. Peranan Gizi Dalam Siklus Kehidupan.

Jakarta: Prenadamedia Group; 2012


http://ejurnal.esaunggul.ac.id/index.php/Nutrire/article/download/1261/1153

23.

24.

25.

26.

217.

28.

29.

30.

31.

Angka Kecukupan Gizi. 2013

Apriadji,WH. Gizi Keluarga. Seri Kesejahteraan Keluarga. Jakarta : PT

Penebar Swadaya

Wardlaw G.Mdan Jeffrey S.H. Perspective in Nutrition. Seventh Edition.

New York: Mc Graw Hill Companies Inc; 2007

Nix S. William’s Basic Nutrition & Diet Therapy, Twelfth Edition. Elsevier;

2005

Irinto DP. Panduan Gizi Lengkap Keluarga dan Olahragawan. Yogyakarta:

Andi 2007

Stranges S, Cappuccio FP, Kandala NB, Miller MA, Taggart FM, Kumari M,
Ferrie JE, Shipley MJ, Brunner EJ, Marmot MG. Cross-sectional versus
prospective associations of sleep duration with changes in relative weight and
body fat distribution: the Whitehall 1l Study. Am J Epidemiol

2008;167(3):321-9

Nurmalina R. Pencegahan & manajemen obesitas panduan untuk keluarga.

Jakarta: PT. Gramedia; 2011.

Bawazeer, dkk. Sleep Duration and Quality Associated With Obesity Among

Arab Children. Obesity Volume 17, Issue 12; 2009

Anggraini Lonia. Hubungan Tingkat Aktivitas Fisik Terhadap Status Gizi

Anak Usia Pra Sekolah. Semarang: Jurnal Universitas Diponegoro; 2014



32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

Oktaviani W D, Lintang DS, M.Zen R. Hubungan Kebiasaan Konsumsi
Fastfood, Aktivitas Fisik, Pola Konsumsi, Karakteristik Remaja dan Orang
Tua Dengan Indeks Massa Tubuh. Jurnal Kesehatan Masyarakat VVolume 1
Nomor 2 [Online] 2012:542-53 Dari

http://ejournalsl.undip.ac.id/index.php/jkm [15 Januari 2018]

Putranto Jokohadikusumo SS. Pembangunan Gizi untuk Kualitas Sumber

Daya Manusia. Bandung: PT Puri Delco;2010.
Tejasari. Nilai Gizi Pangan. Yogyakarta: Graha Ilmu; 2005

Devi N. Nurtrition and Food (Gizi untuk Keluarga). Jakarta: Buku Kompas;

2010

Almatsier S. Prinsip Dasar llmu Gizi. Jakarta: Gramedia Pustaka; 2009
Santoso S, Ranti AL. Kesehatan dan Gizi. Jakarta: Rineka Cipta; 2013
Moehjie, S. llmu Gizi. Jakarta: PT Bhratara Karya Aksara;2003

Adnani H. Imu Kesehatan Masyarakat.-Yogyakarta: Nuha Medikal; 2011

Rahmawati, Nuri. Aktivitas Fisik, Konsumsi Makanan Cepat Saji (Fast
Food), Dan Keterpaparan Media Serta Fakor-Faktor Lain Yang Berhubungan
Dengan Kejadian Obesitas Pada Siswa SD Islam Al-Azhar 1 Jakarta Selatan

[Skripsi]: Universitas Indonesia; 2009

Arthur S. R. dan Emily S. R. Kamus Psikologi. Yogyakarta: Pustaka Pelajar;

2010


http://ejournals1.undip.ac.id/index.php/jkm

42. Amalia, L. Citra tubuh (Body Image) Remaja Perempuan. Jurnal Musawa,

Vol. 5, No. 4, Oktober 2007. STAIN Ponorogo; 2007

43. Irdiana W dan Triska Susila Nindya. Hubungan Kebiasaan Sarapan dan
Asupan Zat Gizi Siswi SMAN 3 Suarabaya [Online] Atika dan Sumarmi
Volume 1 Issue 3 2017:227-235 Dari https://e-

journal.unair.ac.id/AMNT/article/download/6249/3865 [20 Januari 2018]

44. Andayani'Sri-Wahyu.dan Endang W K.'Pengaruh: Rersepsi-Terhadap Perilaku

Makan Pagi Mahasiswa Program Studi Pendidikan Kesejahteraan Keluarga,
Universitas Sarjanawiyata Tamansiswa. Jurnal llmiah LPPM UST
Yogyakarta Volume 2 Nomor 2; 2016 Dari

http://jurnal.ustjogja.ac.id{index.php/sosio/article/download/551/245 [22

Januari 2018]

45. Khomsan Ali. Pangan dan Gizi untuk Kesehatan. Jakarta: Gramedia Pustaaka

Utama; 2010

46. Febry, F. “Kebiasaan Jajan Pada Anak’, Jurnal llmu Kesehatan Masyarakat.

2010; Vol 1 (2).

47. Irianto ,Kus dan Kusno Waluyo. Gizi dan Pola Hidup Sehat Jilid 2. Bandung:

CV.Y Rama Widya; 2007

48. Wahyu, G. G. Obesitas Pada Anak. Jakarta:Bentang Pustaka; 2009


https://e-journal.unair.ac.id/AMNT/article/download/6249/3865
https://e-journal.unair.ac.id/AMNT/article/download/6249/3865
http://jurnal.ustjogja.ac.id/index.php/sosio/article/download/551/245

49. Hidayati S, Irwan R, Hidayat B. Obesitas pada Anak [Online] 2010. Dari

http://www.pediatrik.com/buletin/0622411 3652-048gwec.pdf [5 Februari

218]
50. W W, MS R. GIZI Untuk Aktivitas Fisik dan Kebugaran.

51. Serly V, Amru Sofian, Yanti Eenalia. Hubungan Body Image, Asupan Energi
dan Aktivitas Fisik pada Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Riau
Angkatan 2014 [Online]). Jom FK Volume 2Nomor. 2;2015; Dari

https://media.neliti.com/media/publications/186560-1D-hubungan-body-

image-asupan-energi-dan-ak.pdff [20 Februari 2018]



http://www.pediatrik.com/buletin/0622411%203652-048qwc.pdf
https://media.neliti.com/media/publications/186560-ID-hubungan-body-image-asupan-energi-dan-ak.pdff
https://media.neliti.com/media/publications/186560-ID-hubungan-body-image-asupan-energi-dan-ak.pdff

