
 

 

BAB 6 : KESIMPULAN DAN SARAN 

6.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan dari 78 responden siswa-

siswi kelas XI-XII SMA N 6 Kota Padang tahun 2018 didapatkan hasil sebagai berikut: 

1. Kurang dari setengah siswa-siswi kelas XI-XII SMA N 6 Kota Padang dengan 

status gizi berlebih 

2. Lebih dari setengah siswa-siswi kelas XI-XII SMA N 6 Kota Padang 

mengkonsumsi asupan energi sarapan <15% kebutuhan per hari 

3. Sebagian kecil siswa-siswi kelas XI-XII SMA N 6 Kota Padang 

mengkonsumsi asupan energi jajanan ≥30% kebutuhan per hari 

4. Tidak terdapat hubungan yang bermakna (p=1.000) antara asupan energi 

sarapan dengan status gizi pada siswa-siswi kelas XI-XII SMA N 6 Kota 

Padang 

5. Terdapat hubungan yang bermakna (p=0.001) antara asupan energi jajanan 

dengan status gizi pada siswa-siswi kelas XI-XII SMA N 6 Kota Padang 

6.2 Saran 

1. Bagi Sekolah 

Hasil penelitian diharapkan dapat memberikan informasi mengenai status gizi 

pada siswa-siswi di SMA N 6 Kota Padang, sehingga pihak sekolah dapat 

melakukan upaya dalam menghadapi masalah gizi yang terjadi melalui kerja 

sama dengan pihak terkait seperti pengelola kantin, dan pedagang kaki lima 

yang berdagang di lingkup sekolah. 

  



 

 

2. Bagi peneliti selanjutnya 

Hasil penelitian diharapkan dapat dijadikan sebagai referensi tambahan atau 

perbandingan dalam menganalisis kecenderungan hubungan antara asupan 

energi sarapan dan jajanan dengan status gizi remaja. Untuk peneliti 

selanjutnya diharapkan selanjutnya meneliti variabel-variabel asupan zat gizi 

lain seperti karbohidrat, bukan hanya dari asupan energi saja. Hal ini karena 

zat gizi lainnya juga memiliki pengaruh terhadap status gizi remaja. Peneliti 

lain juga diharapkan dapat melakukan penelitian dengan desain penelitian yang 

lain seperti case control. 

 


