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ABSTRAK 
 

Tujuan 

Pada tahun 2017 masalah gizi kurus pada remaja usia 16-18 tahun di Provinsi Sumatera 

Barat sebesar 5,3% dan masalah gizi gemuk pada remaja sebesar 4,51%. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui hubungan antara asupan zat gizi makro, tingkat pengetahuan 

gizi seimbang, dan aktifitas fisik dengan status gizi remaja. 

 

Metode 

Penelitian ini menggunakan desain cross sectional. Penelitian dilakukan pada bulan April 

hingga Juli tahun 2018. Populasi penelitian ini adalah siswa kelas X SMA Negeri 2 dan 

SMA Negeri 9 Padang dengan sampel sebanyak 107 responden. Cara pengambilan sampel 

menggunakan simple random sampling. Pengumpulan data dilakukan dengan penimbangan 

berat badan dan pengukuran tinggi badan serta wawancara menggunakan kuesioner. Data 

dianalisis dengan uji statistik Chi-square, Kolmogorov Smirnov dan Kruskall Wallis dengan 

derajat kepercayaan 95%. 

 

Hasil 

Hasil penelitian didapatkan sebanyak 43% responden dengan status gizi kurang, 43% 

responden dengan status gizi normal, dan 21% responden dengan status gizi lebih. Hasil uji 

statistik menunjukkan terdapat hubungan antara asupan karbohidrat (p = 0,000), asupan 

lemak (p = 0,000), tingkat pengetahuan gizi seimbang (p = 0,040), dan aktivitas fisik (p = 

0,000) dengan status gizi remaja. Sementara tidak terdapat hubungan antara asupan protein 

(p = 0,052) dengan status gizi. 

 

Kesimpulan: 

Terdapat hubungan antara asupan karbohidrat, asupan lemak, tingkat pengetahuan gizi 

seimbang, dan aktivitas fisik dengan status gizi, tidak terdapat hubungan asupan protein 

dengan status gizi. Diharapkan kepada remaja untuk memperhatikan pola asupan makan dan 

lebih aktif dalam mencari informasi mengenai gizi pada remaja. 
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ABSTRACT 
 

Objective 

On 2017, malnutrition problem and over-nutritioned problem affected 5,3% and 4,51% of 

teenagers in Padang, respectively. This research aims to find the correlation of macro 

nutritional intake, knowledge of balanced nutrition, and physical activities with the 

nutritional status of teenager. 

 

Method 

This research use a cross sectional method. The research spans on April 2018 through July 

2018. The population used on this research is 10th grader student of SMA Negeri 2 and 

SMA Negeri 9 with sample size of 107. The sampling method used is simple random 

sampling. Data gathering done by measuring the weight and height of the student also by 

personal interview of the sample by using questionnaire. The data then analyzed using 

statistical test of Chi-Square, Kolmogorov Smirnov and Kruskall Wallis with 95% degree of 

trust. 

 

Result 

The research found that 43% of the respondent is malnutritioned, 43% of the respondent on a 

normal nutrition status and 21% of the respondent is over-nutritioned. Statistical test shows 

that there is a correlation on carbohydrate intake (p=0,000), fat intake (p=0,000), knowledge 

about balanced nutrition (p=0,040) and physical activities (p=0,000) with teenager 

nutritional status. However, protein intake (p=0,052) shows no correlation with nutritional 

status of the teenager. 

 

Conclusion 

With the research, we found the correlation of carbohydrate intake, fat intake, knowledge 

about balanced nutrition and physical activities with nutritional status of the teenager, 

however we found that protein intake have no correlation with the nutritional status of the 

teenager. We hope that teenager take notice on their eating pattern and becoming more active 

to look up for information regarding nutrition on teenager. 
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